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Программа тренинга 
для понимания инвалидности и повышения инклюзивной культуры среди обучающихся профессиональных образовательных организаций

«Основы инклюзивного добровольчества»

Разработчик: Семенова Н.Г. – методист ЦПО Самарской области
Цель:
повышение инклюзивной культуры обучающихся профессиональных образовательных организаций Самарской области.
Задачи:
1. Познакомить с основными видами инвалидности
2. Раскрыть общие правила взаимодействия с людьми, имеющими разные функциональные ограничения
3. Выделить основные трудности взаимодействия с людьми, имеющими разные функциональные ограничения
4. Познакомить с основными видами добровольчества, с особенностями инклюзивного добровольчества
5. Отработать умения сопровождения лиц, имеющих разные функциональные ограничения
6. Отработать умения эффективного взаимодействия с людьми, имеющими разные функциональные ограничения
Целевая аудитория:
студенты профессиональных образовательных организаций Самарской области старше 16 лет (в том числе студенты с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья).
Материал и оборудование:
Для проведения тренинга требуется аудитория на 25 рабочих мест. Расстановка стульев и столов –на 4 мини-группы по 6-7 человек.
- интерактивное оборудование для демонстрации материалов презентаций;
- листы формата А3 – 8 шт.;
- маркеры – 12 шт. (разного цвета);
- презентации;
- трость;
- повязки на глаза – 10 шт.
- кресло-коляска;
- беруши – 10 шт.;
- фишки-вознаграждение за ответы команд;
- флипчарт.

Работа на тренинге строится в 4 мини группах. Каждая группа выполняет задание, а затем публично представляет и защищает выработанные положения по каждому заданию.
Ведущий тренинга после представления групп, демонстрирует особенности сопровождения и взаимодействия с каждой группой лиц, имеющих разные функциональные ограничения. Затем в группах отрабатываются умения и идёт демонстрация от группы.
Ведущий знакомит с концепцией инклюзивного добровольчества.




Задания:
- напишите, какие вы знаете виды инвалидности;
-  какие вам известны особенности сопровождения и взаимодействия с людьми, имеющими разные функциональные ограничения (каждая группа получает 1 вид функциональных ограничений: слух, зрение. нижние конечности, интеллектуальные нарушения;
- какие вам известны виды добровольчества;
- отработка умений сопровождения лиц, имеющих разные функциональные ограничения;
- определить направления инклюзивного добровольчества для реализации в условиях ПОО;
- записать трудности и проблемы интеграции людей с инвалидностью в социум; в добровольческую деятельность.
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