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Аннотация
 Методическая разработка Олимпиады по дисциплине «Анатомия и физиология человека» предназначена для проведения внеаудиторного мероприятия со студентами специальностей 31.02.01. Лечебное дело.
В данной разработке изложен сценарий мероприятия, представлены задания олимпиады, описываются основные способы и средства проведения мероприятия и дан список литературы для подготовки к Олимпиаде. 

Пояснительная записка

Дисциплина «Анатомия и физиология человека», которую студенты изучают в течение первого или второго года обучения в медицинском колледже, является одной из сложнейших и трудоемких. Знания, полученные при освоении данной дисциплины, являются фундаментом для всех клинических дисциплин (хирургия, терапия, педиатрия, акушерство, травматология, фармакология и др.), которые изучаются на старших курсах. Подготовка и участие в Олимпиаде по анатомии и физиологии человека позволяет студентам повторить и обобщить полученные ранее знания.
Олимпиада по дисциплине ОП.01 Анатомия и физиология - человека является одним из мероприятий, направленных на повышение результативности и качества обучения по специальностям колледжа.  

Олимпиада состоит из комплекса заданий по анатомии и физиологии человека, которые включают задания по разделам и темам: основы цитологии и гистологии, остеология, миология, спланхнология (дыхательная система, сердечно-сосудистая система, пищеварительная система, мочевыделительная система, половая система, эндокринная система).

 Анатомическая олимпиада проводится в рамках недели общепрофессиональных дисциплин после изучения дисциплины без предварительной подготовки обучающихся и включает вопросы, позволяющие всесторонне оценить их познавательную и творческую деятельность. 

Содержание заданий до сведения обучающихся не доводится.                                                                               Варианты заданий составлены в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта и в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины 0П.01 Анатомия и физиология человека по специальностям: 31.02.01 Лечебное дело.

          Проведение олимпиады способствует формированию общих и профессиональных компетенций обучающихся, воспитанию активных, самостоятельно и рационально мыслящих специалистов в соответствии с требованиями государственных образовательных стандартов и современного рынка медицинских услуг.

Методическая разработка внеаудиторного мероприятия
ОЛИМПИАДА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА»
1.Цель и задачи Олимпиады
Цель:
· закрепление и углубление знаний и умений, полученных в процессе теоретического и практического изучения анатомии и физиологии человека.                                                                                             

Общие задачи Олимпиады: 

· создание условий для выявления талантливых студентов, ориентированных на дальнейшее профессиональное развитие;

·  повышение мотивации к обучению через воспитание здорового духа конкурентной борьбы, стремление к победе;

· развитие творческих способностей студентов, развитие навыков исследовательской деятельности;

· проверка способностей обучающихся к системному действию в профессиональной ситуации, анализу и проектированию своей деятельности;

· стимулирование преподавателей к осуществлению компетентностно-деятельностного подхода в подготовке студентов по ОП.01 Анатомия и физиология человека среди студентов специальность: 31.02.01 Лечебное дело.
 Дидактическая цель: осознанное применение знаний для проведения ухода за пациентами и оказания неотложной помощи.  

· ПК1.3 Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием современных средств и предметов ухода. 

· ПК 2.1. Проводить обследование пациента с целью диагностики неосложненных острых заболеваний и /или состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений. 

Задача – усвоить для последующего осмысленного выполнения заданий. 

Развивающая цель: развитие у студентов логического мышления, познавательных процессов, формирование общих компетенций 

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде


Задачи: 

- продолжать развивать умения обобщать, анализировать взаимосвязь строения и функции;

- способствовать развитию профессионального мышления;

- продолжать развивать умения работы в коллективе;

- развивать самостоятельность суждений студентов, 

- сравнивать и сопоставлять различные точки зрения, способствовать их самореализации и креативности.

 Воспитательная цель: продолжение формирования позитивных качеств личности и общих компетенций: 

· ЛР 9 Соблюдать и пропагандировать правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждать либо преодолевать зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр.

· ЛР 10 Заботиться о собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.

· ЛР 22 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общений.

	


Задачи: - продолжать стимулировать интерес к избранной профессии;

- стимулировать потребность в социальной коммуникации, адекватной само и взаимооценке;

- воспитание аккуратности, внимательности, точности.

Межпредметные связи: ПМ 04. «Основы сестринского дела», ОП. 07. «Фармакология», ОП.05. «Гигиена и экология», ОП.01. «Основы латинского языка с медицинской терминологией», ОП.02. «Основы патологии», ПМ.02. МДК «Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях», «Пропедевтика клинических дисциплин» МДК 01.01,  «Лечение пациентов терапевтического профиля» МДК 02.01,  «Дифференцированная диагностика и оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе» МДК 03.01, «Профилактика заболеваний» МДК 04.01,«Медико-социальная реабилитация» МДК05.01.

2.Организация и порядок проведения олимпиады

Участники Олимпиады: студенты 1-2 курса, специальность: 31.02.01 Лечебное дело.
Форма проведения: очная форма, задания выполняются на компьютере.
Место проведения: Олимпиада проводится в компьютерном кабинете колледжа. 
Время: 90 мин.

Экспертная оценка работ и подведение итогов: проводится организационным комитетом Олимпиады.
 Победители Олимпиады получают наградные документы.
Подготовка: составление заданий и эталонов ответов к ним, подготовка бланков заявок участников, создание Положения об Олимпиаде, формирование организационного комитета Олимпиады, объявление об Олимпиаде, размещение заданий на компьютерах, формирование призового фонда.

Предмет Олимпиады: содержание и сложность заданий Олимпиады соответствуют Федеральному государственному образовательному стандарту среднего профессионального образования в части государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки студента по специальностям среднего профессионального образования базового уровня. 

Олимпиада состоит из комплекса заданий по анатомии и физиологии человека, которые включают задания по разделам и темам: основы цитологии и гистологии, остеология, миология, спланхнология (дыхательная система, сердечно-сосудистая система, пищеварительная система, мочевыделительная система, половая система, эндокринная система, нервная система, органы чувств).

Задания включают:

· Задания в тестовой форме – 30 вопросов.

· Решение кроссворда - 10 вопросов.

· Развернутый ответ при решении задач - 7 задач.
· Занимательные задания. Решение рисунков-ребусов -  5 заданий. 
· Фото-вопросы- 3 задания.

Критерии оценивания: 

· Максимальное количество баллов по итогам тестирования – 30 баллов.

· Решение кроссворда оценивается от 1 до 10 баллов.

· Решение задач Олимпиады оценивается от 1 до 7 баллов за каждую задачу. Максимальное количество баллов за решение задач – 35 баллов.

· Решение рисунков-задач оценивается в 3 балла. Максимальное количество баллов за решение ребусов – 15.

· Ответы на видео-вопросы оцениваются от 1 до 5 баллов. Максимальное количество баллов за ответы на видео-вопросы – 15 баллов.

Максимально возможное количество баллов – 105.

Список литературы для подготовки к Олимпиаде

1. Билич Г.Л. Атлас: анатомия и физиология человека / Г.Л. Билич, Е.Ю. Зигалова. — М.: Эксмо, 2021. — 320 c

2. Самусев, Р.П. Атлас анатомии человека: учеб.пособие для студентов сред.мед.учеб.заведений / Р.П. Самусев, В.Я. Липченко.- М.: ООО «Издательство Оникс»: ООО «Издательство  «Мир и образование», 2024. - 544с.

3. Сапин М.Р. Анатомия человека: В 2 т. Т. 2: Учебник / М.Р. Сапин. — М.: Академия, 2024. — 256 c.

4. Смольянникова Н. В., Фалина Е. Ф., Сагун В. А. Анатомия и физиология человека. Учебник. — М: ГЭОТАР-Медиа, 2022. — 560 c.

5. Федюкович Н. И. Анатомия и физиология человека. Учебник. — М: Феникс, 2021. — 524 c.

6. Швырев А. А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии. — М: Феникс, 2024. — 412 c.

3.Задания для олимпиады
По анатомии и физиологии человека
I. Задания в тестовой форме для олимпиады по Анатомии и физиологии человека

Выбрать один верный ответ

1.Книгу о строении человеческого тела в 16 веке написал:

          1. Везалий

          2. Мондино де Люцци

          3. Фаллопий

          4. Гален

2. В России коллекцию анатомических препаратов впервые создал:

          1. Загорский П.А.

          2. Ломоносов М.В.

          3. Петр I
          4. Пирогов Н.И.

3. Впервые открыл капилляры:

          1. Гарвей У.

          2. Везалий А.

          3. Мальпиги М. 

          4. Гален

4. Объемное соотношение плазмы и форменных элементов крови называется:

          1. гемолиз

          2. гемостаз

          3. гематокрит 

          4. агглютинация

5. Сдвиг рН крови вправо вызывает:

          1. ацидоз

          2. алкалоз

          3. гемолиз

          4. гемопоэз

6. Количество родничков в черепе новорожденного:

          1. 2

          2. 3

          3. 4 

          4. 6 

7. Через какой вид ткани осуществляется гуморальная регуляция?

          1. костная

          2. жировая

          3. кровь

          4. хрящевая

8. Выберите характеристику условного рефлекса;

         1. врожденный

         2. постоянный

         3. вид специфичный

         4. индивидуальный 

9. Образование первичной мочи происходит в:

         1. почечном тельце 

         2. канальцах нефронов

         3. в клубочке нефрона

         4. петле Генле

10. Специфическим регулятором активности дыхательного центра является:

         1. концентрация О2 в крови

         2. оксигемоглобин

         3. концентрация СО2 в крови

         4. продукты распада белков

11. Секрецию пищеварительных желез стимулирует отдел нервной системы:

         1. симпатический 

         2. соматический

         3. центральный

         4. парасимпатический 

12. Произвольный сфинктер прямой кишки образован:

         1. мышцами диафрагмы таза 

         2. круговым мышечным слоем стенки прямой кишки

         3. продольным мышечным слоем стенки прямой кишки

         4. подвздошно-поясничной мышцей

13. Положительный азотистый баланс наблюдается:

         1. у пожилых людей

         2. у беременных женщин, детей 

         3. у тяжелобольных

         4. при голодании

14. Нитевидные сосочки языка имеют рецепторы:

         1. обонятельные

         2. хеморецепторы 

         3. тактильные 

         4. вкусовые

15. Давление, характеризующее степень тонуса артериальных стенок:

         1. систолическое

         2. диастолическое 

         3. пульсовое

         4. среднединамическое

16. Продолжительность диастолы предсердий составляет (сек.):

          1. 0,1

          2. 0,3

          3. 0,7 

          4. 0,8

17. Пульсовое давление в среднем составляет (мм.рт.ст):

          1. 135-90

          2. 110-70

          3. 80-40

          4. 35-55

18. Непроизвольный сфинктер мочеиспускательного канала образован:

          1. мышечным слоем стенки мочевого пузыря

          2. мышечным слоем стенки мочеиспускательного канала

          3. циркулярным мышечным слоем шейки мочевого пузыря

          4. мышцами мочеполовой диафрагмы +

19. При уменьшении секреции вазопрессина диурез:

          1. отсутствует

          2. уменьшен

          3. увеличен 

          4. не меняется

20. Уровень глюкозы в крови повышается при:

          1. снижении фильтрационной функции почек

          2. повышении уровня инсулина

          3. понижении уровня инсулина 

          4. понижении уровня глюкагона

21. Парасимпатические центры локализуются в:

          1. шейных сегментах спинного мозга

          2. грудных сегментах спинного мозга

          3. крестцовых сегментах спинного мозга, стволе головного мозга 

          4. промежуточном мозге

22. Функция симпатического отдела вегетативной нервной системы: 

          1. замедление сердечного ритма

          2. ускорение сердечного ритма 

          3. уменьшение минутного объема сердца

          4. уменьшение силы сокращений миокарда

23. При дальнозоркости преломляющая сила хрусталика:

          1. адекватная

          2. в норме

          3. слабая 

          4. сильная

24. Кортиев орган расположен в: 

           1. барабанной полости

           2. полукружных каналах

           3. улитке 

           4. преддверии 

25.Свойство лейкоцитов проникать через стенку капилляров называется:

           1. фагоцитоз

           2. пиноцитоз

           3. диапедез 

           4. гемолиз

26. Самая короткая часть мужской уретры:

           1. пузырная

           2. предстательная

           3. губчатая 

           4. перепончатая 

27. Овальное отверстие в сердце плода расположено:

           1. между левым и правым желудочками  

           2. между левым предсердием и левым желудочком

           3. между правым и левым предсердиями 

           4. между левым предсердием и правым желудочком

28. Симпатические ядра находятся: 

            1. в боковых рогах спинного мозга 

            2. в передних рогах спинного мозга

            3. в передних канатиках

            4. в стволе головного мозга

29. Мейбомиевы железы расположены:

            1. в наружном углу глаза

            2. в конъюнктиве

            3. по краям век 

            4. в слезных ходах

30.Малый круг кровообращения начинается:

            1. полыми венами

            2. легочными венами

            3. аортой

            4. легочным стволом 

II. Кроссворд для олимпиады

Вопросы:

По вертикали:

1.Треугольник, ограниченный широчайшей мышцы спины, трапециевидной мышцы и большой ромбовидной мышцей.

3.Рецепторы, воспринимающие боль.

5.Сустав, присоединяющий верхнюю конечность к туловищу.

6.Третий круг кровообращения.

7.Мышца, в центре которой располагается «трилистник».

8.Комбинированный сустав верхней конечности.

По горизонтали:

2.Вид лейкоцитов, имеющих наибольший размер.

4.Соматотип, при котором нижняя часть грудной клетки значительно шире верхней.

9.Переходная форма соединения костей.

10.Расположение парасимпатических узлов вегетативной нервной 
системы.
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III. Ребусы для олимпиады

1. Решите ребус. Отгадай прилагательное.
[image: image1.png]



 Ответ: 

2. Решите ребус. Отгадай прилагательное.
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Ответ: 

3. Решите ребус. Это клетка.
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Ответ: 

4. Решите ребус. Отгадай прилагательное.
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Ответ: 

5. Решите ребус. Это клетка.
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Ответ:

IV. Задачи Олимпиады
Дайте развернутые ответы

1.При операциях на сердце используют аппараты искусственного кровообращения) АИК). Какое основное осложнение возникает при их применении?

2.Человек находится в затонувшей подводной лодке уже несколько часов. Какие изменения работы сердца и АД следует ожидать у такого человека?

3.Один студент утверждает, что «легкие расширяются, и поэтому в них входит воздух. Другой утверждает, что «воздух входит в легкие, поэтому они расширяются». Кто из студентов прав?

4.Какие особенности климата на курорте Байрам-Али в Туркмении оказывают влияние на функцию почек?

5.Диаметр приносящей артерии клубочка почки больше, чем выносящей. Как изменилось бы образование мочи, если бы было наоборот?

6.У молодой здоровой женщины при поступлении с пищей 120 г белка в сутки выделено с мочой 16 г азота. Какое предположение о состоянии женщины можно сделать?

7.Какое физиологическое значение имеет тот факт, что гемоглобин в организме находится внутри эритроцитов, а не в растворенном состоянии в плазме крови?

V. Фото – вопросы с использованием стола «Пирогов»

1. Какой физиологический процесс характеризуют сокращения указанных мышц?
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2. Как называются данные размеры, укажите их числовое выражение?
	А
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3. Какие зубы изображены на столе «Пирогов», укажите последовательность смены зубов?
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Приложение 1
Эталоны ответов к заданиям Олимпиады

I.Тестовые задания. Эталоны ответов

	1
	1
	16
	3

	2
	3
	17
	4

	3
	3
	18
	4

	4
	3
	19
	3

	5
	2
	20
	3

	6
	4
	21
	3

	7
	3
	22
	2

	8
	4
	23
	3

	9
	1
	24
	3

	10
	3
	25
	3

	11
	4
	26
	4

	12
	1
	27
	1

	13
	2
	28
	1

	14
	2
	29
	3

	15
	2
	30
	4


II.Эталоны ответов к задачам

1.Внутренние поверхности АИК не удается делать идентичными стенкам сосудов. Поэтому на стенках аппарата происходит повышенное разрушение эритроцитов и их гемолиз.

2.Накопление СО2 и снижение кислорода во вдыхаемом воздухе вызывает гипоксию и гиперкапнию в крови. Следствием является раздражение хеморецепторов сосудов и тканей, в результате чего увеличивается частота сердцебиения и повышается артериальное давление.

3.Если речь идет об естественном дыхании, то прав первый студент, а если об искусственном дыхании – прав второй студент.

4.Сухая и жаркая погода пустынь Туркмении на курорте Байрам-Али способствует выделению воды с поверхности кожи с потоми уменьшает нагрузку на почки.

5.Узкая выносящая артерия способствует высокому давлению в капиллярах клубочка. Если было бы наоборот, давление в клубочке не смогло бы обеспечить фильтрацию.

6. 16 г азота получается из 100 г белка. Значит, у женщины есть задержка азота в организме. Это может быть связано с беременностью, когда часть белка идет на построение тела плода.

7.Свободно растворенный в крови гемоглобин резко повысил бы онкотическое давление плазмы, что вызвало бы обезвоживание тканей и значительное увеличение объема крови; возросла бы вязкость крови, что существенно нарушило бы кровообращение. Присутствие гемоглобина в плазме является токсичным для организма и может вызвать тяжелое состояние (гемолитический шок).

III.Эталоны ответов на кроссворд

	По горизонтали:
	По вертикали:

	2. моноцит

4. брахиморфный

9. гемиартроз

10. интрамуральное
	1. аускультационный

3. ноцирецептор

5. грудиноключичный

6. сердечный

7. диафрагма

8. лучелоктевой


IV.Эталоны ответов на ребусы

Ретикулярная

Медиальный

Макрофаг

Коронарный

Тромбоцит

V.Эталоны ответов на фото-вопросы: 

1. Дыхание.

2. Молочные зубы. Центральные резцы выпадают к 6-7 годам.

Вторые резцы начинают выпадать к 7-8 годам.

Первые моляры выпадают к 10 годам.

Клыки и вторые моляры к 12 годам также заменяются на постоянные.

3. А.Distantia trochanterica- расстояние между большими вертелами бедренных костей. Этот размер равен 31-32 см.

Б.Distantia cristarum- расстояние между наиболее удаленными точками гребней подвздошных костей. в среднем равняется 28-29 см.

В. Прямой размер (истинная или акушерская коньюгата, conjugata vera); - кратчайшее расстояние от крестцового мыса до наиболее выдающейся точки на внутренней поверхности верхнего края симфиза; она равняется 11 см. 

Приложение 2
Заявка на участие

в Олимпиаде по анатомии и физиологии человека

ФИО _________________________________________

______________________________________________

Группа, спец.__________________________________
Памятка участнику Олимпиады

по дисциплине Анатомия и физиология человека

Уважаемый участник Олимпиады!

Прочитайте рекомендации и пожелания перед выполнением заданий:

1.
Выключите мобильные средства связи. Во время Олимпиады пользоваться телефоном запрещается! Нарушители будут удаляться.

2.
Время для выполнения заданий – 90 минут. 
3.
Выходить во время Олимпиады не рекомендуется.

4.
Общаться с другими участниками Олимпиады запрещено.

5.
Задания выполняются в компьютере

6.
Один из листов в клетку можете использовать в качестве черновика.

Желаем Вам успешного выполнения заданий Олимпиады!

Оргкомитет
1
2

