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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая тетрадь предназначена для практических занятий по профессиональному модулю «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи». Её цель помочь студентам подготовиться к практическим занятиям, самостоятельной будущей работе с пациентами, повторить и закрепить изучаемый на базовом уровне лекционный материал. Работая над имеющимися в тетради заданиями, студент сможет проверить свои знания и практические умения, что облегчит подготовку к экзамену и дальнейшее изучение последующих профессиональных модулей.
Рабочая тетрадь составлена на основании федерального государственного образовательного стандарта к уровню подготовки выпускников по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», учебной программы по профессиональному модулю «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи».
Цель— сформировать у студентов комплекс профессиональных компетенций по организации и выполнению мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП), обеспечить системное закрепление теоретических знаний и отработку практических умений, необходимых для безопасной работы в медицинской организации и оказания квалифицированной помощи пациентам.

Задачи:

· систематизировать и закрепить знания нормативно-правовой базы в сфере профилактики ИСМП (СанПиН, приказы, методические рекомендации);

· сформировать понимание эпидемиологических основ ИСМП, путей передачи инфекций и факторов риска в медицинских организациях;

· отработать алгоритмы стандартных операционных процедур (СОП) по инфекционной безопасности: гигиеническая обработка рук, использование средств индивидуальной защиты, обращение с медицинскими отходами, дезинфекция и стерилизация;

· научить оформлять учётную и отчётную документацию по профилактике ИСМП (журналы учёта, карты эпидемиологического наблюдения и др.);

· обеспечить подготовку к промежуточной и итоговой аттестации за счёт типовых заданий, приближенных к реальным профессиональным задачам;

· способствовать развитию клинического мышления и способности принимать обоснованные решения в ситуациях, связанных с инфекционной безопасностью.

Студент должен знать:

· основные понятия и классификацию ИСМП, эпидемиологические особенности внутрибольничных инфекций;

· нормативно-правовую базу по профилактике ИСМП: СанПиН 3.3686‑21, действующие приказы Минздрава, методические рекомендации;

· механизмы и пути передачи возбудителей ИСМП в условиях медицинской организации;

· группы риска среди пациентов и персонала, факторы, способствующие возникновению ИСМП;

· принципы организации системы инфекционного контроля и надзора в медицинской организации;

· правила обращения с медицинскими отходами классов А–Д, требования к их сбору, хранению и утилизации;

· методы и средства дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации, контроль качества этих процессов;

· алгоритмы гигиенической и хирургической обработки рук, правила использования средств индивидуальной защиты (перчатки, маски, халаты, очки и др.).

Студент должен уметь:

· оценивать эпидемиологическую ситуацию в отделении, выявлять потенциальные источники и факторы передачи инфекции;

· применять на практике алгоритмы инфекционной безопасности при выполнении сестринских манипуляций;

· правильно выбирать и использовать средства индивидуальной защиты в зависимости от вида и условий выполняемой работы;

· выполнять гигиеническую обработку рук согласно действующим стандартам, контролировать соблюдение техники персоналом и пациентами;

· проводить дезинфекцию поверхностей и изделий медицинского назначения, контролировать полноту и качество выполнения мероприятий;

· организовывать сбор, временное хранение и удаление медицинских отходов в соответствии с классом опасности;

· заполнять учётную документацию по инфекционной безопасности (журналы контроля, карты наблюдения, акты и др.);

· планировать и реализовывать мероприятия по снижению риска ИСМП в рамках должностных обязанностей медицинской сестры;

· действовать в нештатных ситуациях (разлив биологических жидкостей, нарушение целостности упаковки отходов, подозрение на вспышку ИСМП) согласно утверждённым СОП.
Уважаемые студенты!

Приступая к выполнению заданий, вам необходимо ознакомиться с теоретическим материалом и изучить учебную литературу. Задания выполняются непосредственно в Рабочей тетради, разборчиво. Выполнив задания темы, обратите внимание на критерии оценок.

Данная Рабочая тетрадь облегчает работу студента на практических занятиях, позволяет экономить время и более глубоко изучить учебный материал и оценить уровень собственных знаний и умений.

«Критерии оценки»

«Отлично» - все задания выполнены в полном объеме, своевременно, без ошибок.

«Хорошо» - все задания выполнены в полном объеме, своевременно, при выполнении заданий допущены неточности.

«Удовлетворительно» - задания выполнены своевременно, при выполнении заданий допущены ошибки.

«Неудовлетворительно» - задания выполнены несвоевременно, с грубыми ошибками.

Тема: Организация профилактики ИСМП в медицинской организации
Задание 1. Заполните таблицу:
	Инфекция, связанная с оказанием медицинской помощи
	

	Резервуары возбудителей ИСМП
	

	
	Бактерии.

Вирусы.

Простейшие.

Грибы.

	Механизм передачи ИСМП «Артифициальный»
	Пути передачи:

	
	медицинская процедура, связанная с проникновением через естественные внешние барьеры организма (кожа, слизистые оболочки)

	Эндогенная инфекция
	

	
	яд биологического происхождения


Задание 2. Перечислите основные актуальные группы ИСМП по локализации патологического процесса:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. При помощи стрелок определить соответствие перечисленных ниже видов ИСМП их клиническим проявлениям.
	1. Инфекции мочевыделительной системы


	А. Сепсис, пневмония, гнойничковые поражения кожи, нагноения послеоперационных ран

	2. Гнойно-септические инфекции


	Б. Гепатит В, гепатит С, ВИЧ - инфекция

	3. Кишечная инфекция

	В. Уретрит, цистит, пиелонефрит

	4. Гемоконтактные инфекции
	Г. Сальмонеллез, гепатит А, дизентерия


Задание 4. Ответьте на вопросы
 1). Пациенты, какой возрастной группы находятся в группе риска развития ИСМП?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2). Какие заболевания способствуют развитию ИСМП?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3). Какие состояния способствуют изменению нормальной микрофлоры человека?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4). Отличительные особенности современных ИСМП:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5). Факторы, способствующие увеличению числа ИСПМ на современном этапе:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5. Заполните таблицу:
	№

п/п
	Механизм передачи инфекции
	Пути передачи
	Факторы передачи

	1.
	Аэрозольный
	
	Капельки слизи, выделяемые в воздух при чихании, кашле.

	
	
	Воздушно - пылевой
	

	2.
	Фекально-оральный
	Водный
	

	
	
	
	Пища

	
	
	
	Зараженные предметы обихода, грязные руки,

	3.
	
	Парентеральный
	Кровь и другие биологические жидкости организма

	
	
	
	Сперма, влагалищный секрет

	4.
	Т рансмиссивный
	Трансмиссивный
	

	5.
	Вертикальный
	
	Кровь

	6.
	
	Контактно-бытовой (прямой и непрямой контакт)
	


Задание 6. Заполните таблицу:
	№

п/п
	Стандартные меры профилактики ИСМП
	Действия медицинского персонала

	1.
	Соблюдение санитарно-противоэпидемического режима
	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.



	2.
	Мероприятия, направленные на источник ИСМП
	1

2

3



	3.
	Мероприятия, направленные на разрыв механизма передачи:


	1

2

3



	4.
	Соблюдение зонирования
	Приведите примеры:

1

2



	5.
	Мероприятия, направленные на повышение невосприимчивости организма
	1

2

3



	6.
	Мероприятия по обращению с медицинскими отходами
	1

2

3

4

5




Задание 7. Ответьте на вопросы:
1. Какие состояния способствуют изменению нормальной микрофлоры человека?
___________________________________________________________________________
2. Пациенты, какой возрастной группы находятся в группе риска развития ИСМП?
___________________________________________________________________________
3. Какие заболевания способствуют развитию ИСМП?
_____________________________________________________________________________
4. Что относится к резервуарам возбудителей ИСМП?
_____________________________________________________________________________
5. Перечислите основных возбудителей ИСМП:
_____________________________________________________________________________
Тема: Дезинфекция. Виды. Методы.
Задание 1.
Вставьте ключевое  слово в перечисленных определениях:

1.______________________- это обеззараживание или уничтожение в окружающей человека среде патогенных микроорганизмов (возбудителей болезней), исключая споровые формы.

2._____________________ - это  уничтожение насекомых, переносчиков инфекционных болезней.

3._____________________  - это освобождение от грызунов, являющихся резервуаром и переносчиком инфекции.
Задание 2.
Заполните цепочку инфекционного процесса.


[image: image1]
Задание 3.
Заполните схему:


[image: image2]
Задание 4.

Заполните таблицу:

[image: image6.jpg]





Задание 5.

Перечислите в таблице методы дезинфекции:


[image: image3]
Задание 6.

Установите соответствие между методами дезинфекции и дезинфекционными мероприятиями:

	Метод дезинфекции
	Мероприятия

	1. Механический
	А - применение официально разрешенных  дезинфицирующих  средств

	2. Физический
	Б - использование биологических процессов при антагонистическом взаимодействии микроорганизмов в естественных условиях.

	3. Химический
	В - проветривание помещений, удаление пыли с предметов обстановки, вентиляция кабинетов.

	4. Биологический 
	Г - использование природных факторов.

	5. Комбинированный
	Д - применение нескольких методов одновременно.


Ответ:___________________

Задание 7.
Заполните следующие схемы.
                                          А. Уровни деконтаминации  рук




Б. Требования к рукам медицинской сестры




В. Защитная одежда медицинской сестры 

[image: image4]
Задание 8.  
Решите задачу. 

Вы работаете младшей медицинской сестрой в операционном блоке в центральной городской больнице. Вам необходимо после операции  провести первый этап обработки медицинского инструментария многократного применения.  Перечислите действия  младшей медицинской сестры по оказанию первой помощи при попадании дезинфицирующих средств:

на кожу ________________________________________________________,

слизистые      оболочки  ___________________________________________,

дыхательные пути  _______________________________________________,

рот, носоглотку  __________________________________________________.

Задание 9.

Заполните таблицу:

	Виды уборок функциональных кабинетов
	Цель проведения

	
	

	
	

	
	

	
	


Тема: Организация профилактики ИСМП в медицинской организации
Задание 1. Ответьте на вопросы:

1. Что такое  «Санитарно-противоэпидемический режим»?  _________________________

 ____________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Кто отвечает за  организацию и проведение санитарного контроля тумбочек, холодильников в палатах и в отделении?

__________________________________________________________________.

Задание 2. 

Решите тестовые задания: 

1. Выберите действия младшей медицинской сестры при условии  загрязнения  медицинского  халата кровью:

1) снять и замочить халат в дезинфицирующий раствор

2) отправить в прачечную

3) обработать  место  загрязнения  тампоном, смоченным в дезинфицирующем растворе

4) снять и место загрязнения застирать  мылом

Ответ: ____________________

2. Укажите, чем являются недостаточно обработанные руки  медицинского персонала:

1) только источником инфекции

2) только фактором передачи инфекции

3) как источником инфекции,  так  и фактором  передачи инфекции

Ответ: __________________

3.Выберите два  варианта  способов  дезинфекции мягкого уборочного инвентаря:

1) кипячение в проточной воде 15 мин

2) замачивание в дезинфицирующем растворе

3) кипячение  в 2%  растворе  гидрокарбоната натрия 15мин

4) промывание в дистиллированной воде

Ответ: __________________

4. Выберите кратность обработки поверхности  кушетки для осмотра пациентов  в приемном отделении:

1) после каждого пациента

2) один раз в день

3) в конце смены

4) во время генеральной уборки

Ответ: __________________

5. Укажите, что не относится к определению вида пригодности,  дезинфицирующих средств:

1) визуальный

2) термический

3) бактериальный

4) химический

Ответ: __________________

Задание 3.
Заполните таблицу (правую колонку):






Задание 4.
Перечислите правила техники безопасности при работе с дезинфицирующими средствами:

[image: image5]
Задание 5.

Допишите,  какой уровень дезинфекции соответствует перечисленным предметам в предложенной таблице.




Задание 6.
Решите ситуационную задачу:

Вы младшая медицинская сестра урологического отделения. Проведите дезинфекцию кушетки в процедурном кабинете дезинфицирующим средством. Какой выберите режим дезинфекции? Пользуясь инструкцией (методическим пособием) по приготовлению.

Ответ___________________________________________________________

________________________________________________________________

Тема: Предстерилизационная очистка и стерилизация изделий медицинского назначения

Задание 1. Дайте определения:

ДЕЗИНФЕКЦИЯ_____________________________________________________________ ____________________________________________________________________________ ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННАЯ ОЧИСТКА________________________________________ _____________________________________________________________________________ АСЕПТИКА__________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ АНТИСЕПТИКА_____________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

Задание 2. Заполните пустые строки:

Предстерилизационная очистка (обработка) ИМН

Цель -_____________________________________________________________________________

Этапы предстерилизационной очистки

1этап_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2этап_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3этап_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4этап_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5этап_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6этап_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3. Заполните таблицу:

	Компоненты
	Количество для 1л моющего раствора
	Применение

	Моющее средство «Биолот»,г

Вода питьевая, мл
	
	

	Раствор перекиси водорода 3%;, мл 

Моющее средство («Прогресс», «Астра», «Лотос»), г

Вода питьевая, мл
	
	

	Раствор перекиси водорода 3%;, мл 

Моющее средство («Прогресс», «Астра», «Лотос»), г

Вода питьевая, мл

Ингибитор коррозии (олеат натрия), г
	
	


Задание 4. Заполните пустые строки:
Контролю подвергается 1% от одновременно отработанных изделий одного наименования, но не менее 3-5 единиц! Качество предстерилизационной очистки контролируют, определяя:

· кровь__________________________________________________

· масляные лекарственные загрязнения_____________________________________________

· остатки моющих средств________________________________________________

Задание 5. Дайте определение: 
Стерилизация__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стерилизацию следует осуществлять в строгом соответствии с предусмотренным режимом, удостоверится, что указанный режим реализован (прямой и не прямой контроль стерильности), а впоследующим - руководствоваться сроками сохранения стерильности материала, изделий.


Цель: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6. Заполните схему:
Методы стерилизации:









Задание 7. Заполните пустые строки
Физические методы стерилизации

1.Автоклавирование_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что можно стерилизовать:

Режимы:

Упаковка: 

Сроки стерильности:

3суток____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

20суток_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Качество стерилизации:

2.Стерилизация в сухожаровом шкафу______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что можно стерилизовать: 

Режимы:

Упаковка: 

Сроки стерильности:

3суток____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

20суток___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Качество стерилизации:

3.Ионизирующее излучение __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что можно стерилизовать: 

Сроки хранения:

4.Ультразвук
5.Ультрафиолетовое излучение ( с помощью бактерицидных ламп – для обеззараживания воздуха, воды, пищевых продуктов).
Химические методы стерилизации:

1. Стерилизация химическими растворами, йод, окислители, кислоты. 
Например, 

-

-

-

-

-

-
Тема: Обращение с медицинскими отходами в медицинских организациях

Задание 1.

Ответьте на вопросы.
1.Какой нормативный документ регламентирует санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами?
Ответ:_______________________________________________________________________
2.Сколько классов медицинских отходов вы знаете?

Ответ:_______________________________________________________________________
Задание 2.
Выберите один правильный ответ.

1.Медицинскими отходами класса «В» называются:
1) радиоактивные;

2) чрезвычайно опасные;

3) опасные;

4) неопасные.

Ответ:_________.
2. Цвет одноразовых пакетов для медицинских отходов класса «Б»:

1) желтый;

2) красный;

3) синий;
4) белый.
Ответ:_________.
3. К медицинским отходам класса «В» относятся:

1) неинфицированная бумага, отходы из пищеблока;

2) органические, операционные отходы, отходы из патологоанатомического отделения;

3) отходы из лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-4-й групп патогенности, инфицированный перевязочный материал от больных особо опасными инфекциями;

4) просроченные лекарственные средства, дезинфицирующие средства с истекшим сроком годности.

Ответ:__________.
4. При сборе медицинских отходов категорически запрещается:

1) пересыпать медицинские отходы классов «Б» и «В» из одной емкости в другую;

2) хранить медицинские отходы класса «В» в изолированном помещении;

3) осуществлять сбор медицинских отходов в перчатках.

4) дезинфицировать медицинские отходы перед утилизацией.

Ответ:__________.
5. К медицинским отходам класса «Г» относятся:
1) крупногабаритные отходы (сломанная мебель, упаковка от оборудования);

2) отходы от пациентов с анаэробной инфекцией;

3) дезинфицирующие средства, не подлежащие использованию;

4) отходы из пищеблока.
Ответ:___________.
Задание 3.
 Установите соответствие между цифрами и буквами.

Классы медицинских отходов и их краткая характеристика:

	Классы медицинских отходов 
	Краткая характеристика 

	А. Класс «А»
	1.Токсикологические опасные, по составу близкие к промышленным, отходы

	Б. Класс «Б»
	2.Радиоактивные отходы, содержащие радиоактивные компоненты

	В. Класс «В»
	3.Безопасные отходы, по составу близкие к твердым бытовым отходам ЛПУ

	Г. Класс «Г»
	4.Эпидемиологически опасные (рискованные) отходы, потенциально инфицированные отходы

	Д. Класс «Д»
	5.Чрезвычайно опасные отходы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями


Ответ:______________________________________________________________
Задание 4.
Впишите цвет упаковок медицинских отходов:

Класс «А»________________.

Класс «Б»________________.

Класс «В»________________.

Класс «Г»________________.

Класс «Д»________________.
Задание 5.
При сборе отходов класса «Б» и «В» не допускается:

1)_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
2)_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3)_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
4)_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
5)_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Задание 6.

Впишите в предложения пропущенные слова.

Отходы класса «А» собираются в _____________ пакеты или _____________ баки___________ цвета 50л, пакеты закрепляются на специальные ______________________ или помещают внутрь баков.

Острый инструментарий, прошедший дезинфекцию, собирают отдельно от других отходов в герметичную________________________ упаковку (емкости) желтого цвета, которая должна иметь надпись «__________ отходы класса «Б», а после заполнения и герметизации она ______________________ (наносится надпись) с указанием кода подразделения ЛПУ, названием учреждения, ____________, фамилии ответственного лица за сбор отходов.

Одноразовые контейнеры для острого инструментария допускается заполнять в течение __________ суток.
Задание 7.

Решите ситуационную задачу.
Вы работаете медицинской сестрой в процедурном кабинете хирургического отделения. После ночной смены вам необходимо утилизировать иглы от шприцев в жестком контейнере после дезинфекции. Ваши действия?

Ответ:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Тема: Организация и осуществление ухода за телом умершего человека.        Транспортировка тела умершего человека.
Задание 1.

Дайте определение следующему  понятию:

«Клиническая смерть» - __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2.

Напишите признаки клинической смерти:

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
Задание 3.

Дайте определение следующему понятию:

«Биологическая смерть» - __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4.

Напишите признаки биологической смерти: 

                  Ранние                                                                    Поздние 
______________________________                     __________________________________

______________________________                     __________________________________

______________________________                     __________________________________

______________________________                     __________________________________

Задание 5.
Напишите  алгоритм действия младшей медицинской сестры при осуществлении посмертного ухода:

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
_____________________________________________

Задание 6. 

Напишите основные правила транспортировки тела умершего в патологоанатомические отделения:  
_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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Защитная одежда медицинской сестры 
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Дезинфекция _________________ уровня полукритические предметы  (резиновые трубки).








Дезинфекция _________________ уровня


полукритические и некритические предметы с гладкими и твердыми поверхностями (шпатели)








Дезинфекция_____________________ уровня 


подвергаются некритические предметы 


(предметы ухода)
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