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Аннотация:
Рабочая тетрадь предназначена для организации самостоятельной аудиторной работы студентов по ПМ 01 «Оптовая и розничная торговля лекарственными средствами и отпуск лекарственных препаратов для медицинского и ветеринарного применения», МДК 01.05. Лекарствоведение с основами фармакогнозии специальности 33.02.01 Фармация, содержит различные практические задания по теме: «Лекарственное растительное сырье, влияющее на функции органов дыхания».                                                                                                      
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Пояснительная записка
          Рабочая тетрадь по теме:  «Лекарственное растительное сырье, влияющее на функции органов дыхания» предназначена для организации  самостоятельной аудиторной работы студентов фармацевтических и медицинских училищ и колледжей по ПМ 01 «Оптовая и розничная торговля лекарственными средствами и отпуск лекарственных препаратов для медицинского и ветеринарного применения», МДК 01.05 Лекарствоведение с основами фармакогнозии специальности 33.02.01 Фармация, составлено в соответствии с ФГОС СПО   нового поколения, содержит различные задания для практического занятия,  на котором изучается лекарственное  растительное  сырьё, влияющее на функции органов дыхания (1 занятие  -  270 мин).

Целью создания рабочей тетради для практического занятия является закрепление теоретических знаний по теме, а также формирование  у студентов таких практических умений, как  реализация лекарственного растительного сырья и фитопрепаратов в розничной продаже, что соответствует профессиональным компетенциям данного модуля. 
         Основные цели рабочей тетради: 

• формирование общих и профессиональных компетенций будущего фармацевта; 
личностных результатов 
•    пробуждение у обучающихся интереса к дисциплине; 

•    эффективное усвоение учебного материала;  
• самостоятельный поиск обучающимися путей и вариантов решения поставленной учебной задачи;
•    оценка уровня знаний студента по теме.

         В рабочую тетрадь включены задания различного уровня, для их выполнения студент должен изучить учебный материал по конспектам лекций, учебникам, дополнительной литературе. Для выполнения заданий в помощь представлены схемы, таблицы, алгоритмы, опорные материалы. 
        Для контроля за успешностью усвоения темы у обучающегося рабочая тетрадь включает тестовые задания, которые позволят выявить сложные аспекты в теме и разобрать их на занятии совместно с преподавателем, а также повысить качество образовательного процесса.
        Знания и умения, полученные при работе с рабочей тетрадью, помогут обучающимся:
•  лучше усваивать учебный материал;
•  подготовиться к зачету и экзамену;  

•  помогут в изучении   других разделов ПМ 01;    
•  будут полезны в профессиональной деятельности фармацевта.
Планируемые результаты:

Личностные (ЛР) 
	ЛР 9.1
	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

	ЛР 9.2
	Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях

	ЛР 15
	Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к обучению, к социальной и профессиональной мобильности на основе выстраивания жизненной и профессиональной траектории.

Демонстрирующий интерес и стремление к профессиональной деятельности в соответствии с требованиями социально-экономического развития Самарской области.

	ЛР 19
	Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными представителями и коллегами

	ЛР 20
	Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность

	ЛР 22
	Участвующий в освоении практических навыков в рамках учебного процесса (учебная, производственная и государственная практика).

	ЛР 23
	Признающий ценность образования, стремящийся к повышению профессиональной подготовки путем участия в учебно–исследовательской работе, в конкурсах профессионального мастерства и др.

	ЛР 24
	Соблюдающий этические нормы общения при взаимодействии с обучающимися, преподавателями, сотрудниками колледжа.

	ЛР 25
	Проявляющий ценностное отношение к культуре речи и культурному поведению, готовый транслировать эстетические ценности.

	ЛР 26
	Понимающий важность саморазвития личности и индивидуально-психологических свойств для себя и общества и имеющий высокий уровень сформированности социально-психологической компетентности.


Метапредметные (МР) 
	Раздел 1. 

МДК01.01 Организация деятельности аптеки и ее структурных подразделений

	Раздел 2. 

МДК 01.02 Розничная торговля лекарственными препаратами и отпуск лекарственных препаратов и товаров аптечного ассортимента

	Раздел 3. 

МДК 01.03 Оптовая торговля лекарственными средствами

	Раздел 4. 

МДК 01.04 Лекарствоведение с основами

фармакологии


Предметные (ПР):

обучающийся должен уметь:

- работать с нормативно-правовой базой по ЛРС
- давать обоснованные рекомендации при отпуске ЛРС, влияющего на функции органов дыхания, фитопрепаратов;

- подбирать ЛРС, БАДы, фитопрепараты, влияющие на функции органов дыхания для оформления торгового зала;

   - соблюдать условия хранения лекарственных средств, влияющих на функции органов дыхания;

   - информировать потребителей о правилах сбора, сушки и хранения лекарственного растительного сырья, влияющего на функции органов дыхания;

- оказывать консультативную помощь в целях обеспечения ответственного 

 самолечения давать обоснованные рекомендации при отпуске ЛРС, БАДов, 

 фитопрепаратов, влияющих на функции органов дыхания;

-обучающийся должен знать:

- современный ассортимент готовых лекарственных средств, лекарственные

средства растительного происхождения, влияющее на функции органов дыхания
фитопрепараты, БАД), лекарственное растительное сырьё, содержащее различные биологически активные вещества, применяемое в сборах при заболеваниях органов, дыхания;

- фармакологические группы лекарственных средств (лекарственного

растительного сырья, фитопрепаратов, влияющих на функции органов дыхания;

- характеристику препаратов (ЛРС, фитопрепаратов, БАД, влияющих на функции органов дыхания), синонимы и аналоги, показания и способ применения, противопоказания, побочные действия;

- характеристику лекарственного растительного сырья, требования к качеству

лекарственного растительного сырья;

В результате проведения занятия обучающийся должен освоить 
основной вид деятельности: 
Оптовая и розничная торговля лекарственными средствами и отпуск лекарственных препаратов для медицинского и ветеринарного применения Перечень общих компетенций (код и наименование): 
	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2. 
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

	ОК 6.
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.  


Перечень профессиональных компетенций (код и наименование): 
	ПК 1.1.
	Организовывать прием, хранение лекарственных средств, лекарственного растительного сырья и товаров аптечного ассортимента в соответствии с требованиями нормативно-правовой базы. 

	ПК 1.2.
	Отпускать лекарственные средства населению, в том числе по льготным рецептам и по требованиям учреждений здравоохранения. 

	ПК 1.3.
	Продавать изделия медицинского назначения и другие товары аптечного ассортимента.

	ПК 1.4.
	Участвовать в оформлении торгового зала.

	ПК 1.5.
	 Информировать население, медицинских работников учреждений здравоохранения о товарах аптечного ассортимента.

	ПК 1.6.
	Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.


Место проведения: кабинет16 (Лекарствоведение)
Средства обучения:
Нормативная документация, учебно-методические пособия,  алгоритмы деятельности практических манипуляций, рисунки  анатомических признаков, микроскопическая картина корня солодки,  мультимедийная презентация,  принадлежности для анализа. 
Наглядность по теме: гербарий, рисунки лекарственных растений, презентация, фитопрепараты, образцы ЛРС, действующего на функцию органов дыхания, микроскопическая картина солодки.
Таблицы:
1. Различных видов подорожника (табл.1)

2. Примесей душицы (табл.2)

3. Примесей мать-и-мачехи (табл.3) 

4. Примесей фенхеля (табл.4)

5. Примесей солодки (табл.5)

Образцы сырья для анализа: корни солодки, листья мать-и-мачехи.

Технические средства обучения (оборудование): мультимедийный проектор, компьютер.
Средства контроля: задания в тестовой форме, «немые рисунки».
Структура практического занятия 

Лекарственное растительное сырье, влияющее на функции органов дыхания

	Этапы занятия
	Описание
	Время(мин)

	1.Организационный этап занятия 

Вхождение в тему урока и создание условий для осознанного восприятия нового материала

	1.1.Мотивирование на учебную деятельность
	Приветствие студентов.

Контроль внешнего вида. 

Отметка присутствующих.
Подготовить обучающихся

к работе, мобилизировать внимание, настроить на позитивный настрой в работе.
	2

	1.2.Актуализация опорных знаний
	Вводное слово преподавателя.

Раскрыть актуальность темы.

Обучающиеся формулируют основные понятия изучаемой темы.
	5

	1.3. Целеполагание
	Определить цель и план  занятия. Активизировать мыслительную деятельность обучающихся.
	3

	2.Основной этап занятия

Освоение нового материала, применение изученного материала и др.

Проверка приобретенных знаний, умений, навыков

	2.1.Проверка первичного усвоения
	Устный, фронтальный опрос по основным вопросам темы Выяснить степень готовности к занятию и необходимость корректировки.
	15

	2.2. Применение знаний, в том числе в новых ситуациях
	Педагогический показ Словесными, наглядными методами преподаватель подготавливает обучающихся к самостоятельной аудиторной работе, дает пояснение к порядку выполнения заданий, визуализация.
	10

	2.3.Выполнение заданий рабочей тетради
	Выполнение заданий самостоятельной работы с раздаточным материалом

	180

	2.4.Систематизация знаний и умений
	Решение профессиональных задач
Закрепление пройденного материала.
Формирование умений самостоятельно мыслить и отстаивать свою точку зрения
	15

	2.5.Диагностика/самодиагностика
	Решение, заданий в тестовой форме.

Выяснение степени достижения цели занятия. Каждому обучающемуся  выставляется оценка с обоснованием.
	45

	3.Заключительный этап занятия

Подведение итогов, домашнее задание

	3.1. Рефлексия
	Разбор результатов по самостоятельной работе студентов. Помочь обучающимся сделать выводы по  итогам занятия, рекомендовать им совершенствовать навыки подведения итогов своей деятельности, умения делать выводы, правильно выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью.
	20

	3.2. Домашнее задание
	Сообщение домашнего задания. 
Создание мотивации на самоподготовку к следующему занятию.
	5

	
	
	270


Актуальность темы

Лечение заболеваний органов дыхания - одна из частых задач, которая стоит перед врачом.  Заболевания верхних (ОРВИ, фарингит, ларингит) и нижних (бронхит, пневмония, хроническая обструктивная болезнь легких, бронхиальная астма) путей составляют треть всех амбулаторных обращений к терапевтам. 

          Пациенты, желающие приобрести препарат от кашля, составляют значительную часть посетителей аптеки, именно от фармацевта они часто ждут конкретной помощи. Фармацевту необходимо иметь под рукой блок адаптированной для его практической деятельности информации о том, что следует учитывать при общении с такими пациентами, на что следует обращать внимание, а также какие меры, средства, полезные советы уместны при оказании информационно- консультационной услуги.

Перечень препаратов, применяемых для лечения кашля, довольно велик. Правильный выбор и рациональное применение лекарственного средства в зависимости от причины и клинических проявлений кашля  может существенно повысить эффективность основного лечения. На сегодняшний день в структуре общей заболеваемости населения России болезни органов дыхания традиционно занимают лидирующую позицию, на их долю приходится до 27,8% всей зарегистрированной и 42,7% выявленной впервые в жизни патологии.

Заболевания органов дыхания являются одной из главных причин временной нетрудоспособности и инвалидизации населения. 
Наряду с этим продолжает нарастать хроническая составляющая патологии органов дыхания. В мировом масштабе отмечается рост заболеваемости бронхиальной астмой, хроническим обструктивным бронхитом, растёт резистентность патогенов, вызывающих пневмонию.

 Кашель является одним из самых распространенных симптомов. В физиологических условиях образование бронхиального секрета является одним из обязательных условий функционирования бронхиального дерева. 
           Отхаркивающие средства - это средства, способствующие удалению мокроты из дыхательных путей (преимущественно из бронхов и бронхиол), их применяют для лечения влажного кашля.
Противокашлевые препараты –  лекарственные средства, подавляющие кашель. Обычно назначаются в случаях, когда кашель физиологически не оправдан.

В настоящее время проблема выбора препаратов для лечения кашля является актуальной ввиду широкого распространения заболеваний дыхательных путей, а также опасностей, связанных с самолечением, которое демонстрирует население в связи с проявлениями кашля. Некоторая часть населения даже и не задумывается, что из-за подбора неправильного лекарственного препарата кашель можно не долечить, и это станет причиной серьезных осложнений, которые представляют опасность для здоровья.
Задания для самостоятельной работы студентов

Рекомендации для  студента
Уважаемые студенты!
1. Внимательно изучите материал соответствующей темы по конспекту лекции, учебнику.
2. Внимательно прочитайте задание, изучите наглядность по теме (гербарий, фитопрепараты, рисунки лекарственных растений, таблицы примесей, схемы, опорные материалы) и постарайтесь найти ответ.
3. При выполнении лабораторного задания внимательно прочитайте методическую рекомендацию и инструкцию в сборнике схем и алгоритмов.
4. Интернетом пользоваться запрещено.

5. Рисунок выполняется простым карандашом, на рисунке должны быть только цифры, обозначения выносятся за рисунок справа.

6. Кроссворд заполняйте простым карандашом, а затем ручкой четко и аккуратно. 

7. Время на выполнение заданий:  
№ 1, 2, 3, 4, 5 ,6, 7 по 30 мин

          № 8 - 15 мин

          на самоконтроль -  45 мин     
ЗАДАНИЯ

1. Изучите гербарий,  заполните таблицу информирования посетителя аптеки на растения:
	      Растение  
	Название растения, семейство
	Фаза заготовки сырья
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2. Изучите предложенные преподавателем образцы фитопрепаратов и заполните таблицу информирования посетителя аптеки:
	Наименование  фитопрепарата 
	Фармакологическое действие
	Способ применения
	Хранение в домашних условиях

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. Изучите отличительные признаки (приложение 1). Ответить на вопросы.
Назовите отличительные признаки подорожника большого от других видов___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Назовите в чем отличие пахучки от душицы__________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Назовите, чем отличается солодка щетинистая от других видов солодки_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Назовите, чем отличается мать-и-мачеха от белокопытника ____________

________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Определите предложенные образцы сырья, заполните таблицу (см. приложение 2) 

	№ образца
	Наименование  сырья
	Фармакологическое действие
	Что готовят в домашних условиях из сырья

	№ 3
	
	
	

	№ 13
	
	
	

	№ 14
	
	
	

	№ 16
	
	
	

	№ 19
	
	
	

	№ 20
	
	
	

	№ 35
	
	
	

	№ 36
	
	
	

	№ 37
	
	
	

	№ 64
	
	
	

	№ 84
	
	
	

	№ 81
	
	
	


5. Проведите макроскопический анализ образца корней солодки 
по схеме 7
	Морфологический признак
	Обнаружено
	Норма по ГФ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Вывод:
6. Проведите макроскопический анализ образца листьев мать-и-мачехи по схеме 3

	Морфологический признак
	Обнаружено
	Норма по ГФ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Вывод:

7. Рассмотрите микропрепарат корня солодки, зарисуйте микроскопическую картину и обозначьте анатомические признаки. 
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8. Решите задачу, предложенную преподавателем.
Алгоритмы 

Сборник схем и алгоритмов по фармакогнозии, методы исследования сырья, методы анализа ЛРС  (на рабочее место)
Техника макроскопического анализа
    Макроскопический анализ устанавливает подлинность сырья по морфологическим призна​кам: внешнему виду, цвету, размерам, запаху, вкусу.

    Небольшое количество сырья раскладывают на специальную доску, матовое стекло, кусок линолеума или клеенку и внимательно рассматривают в различных положениях невооруженным глазом или под лупой (х!0). 
    Размеры сырья определяют миллиметровой линейкой, мелкие плоды и семена измеряют на миллиметровой бумаге. Для крупных объектов (от Зсм и более) проводят 10-15 измерений, для мелких (до Зсм) 20 - 30. измерений, а затем рассчитывают среднее значение.

    Цвет сырья определяют при дневном освещении у сухого сырья, отмечают цвет с поверх​ности, в изломе или разрезе.

    Запах. Хрупкое сырье растирают между пальцами, твердое скоблят ножом или измельчают в ступке, некоторые объекты обливают горячей водой (для усиления запаха).

    Вкус определяют очень осторожно, у известного неядовитого сырья: взять в рот мелкие ку​сочки, пожевать, не проглатывая, выплюнуть. Вкус листьев, трав, цветков лучше определять р 10% отваре.

    Методика анализа определяется морфологической принадлежностью сырья. (см. сжемы)
    На сухом материале определяют характер опушения, цвет, запах размеры, вкус. 

    На размоченном материале изучают строение частей, форму.

СХЕМА 7

Корни, корневища и другие подземные органы

Анализ сырья по внешним признакам
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Схема 3

Листья

Анализ сырья по внешним признакам


[image: image10]
Приложение 1
Таблица 1
Отличительные признаки душицы обыкновенной и пахучки

	Название  растения
	Диагностические  признаки

	
	стебель
	цветки
	венчик
	чашечка

	Душица обыкновенная

Origanum vulgare L.


	Разветвленный


	До 2-25 в щитковидно-метельчатом соцветии
	Фиолетово-розовый


	Правильная с 5 треугольными зубцами



	Пахучка обыкновенная

Clinopodium

vulgare L.


	Неразветвленный
	По 5-40 в густых прерывистых мутовках
	Пурпурный
	Двугубчатая с 5 щитковидными зубцами


Таблица 2

Отличительные признаки мать-и-мачехи и белокопытника лекарственного

	Диагностические  признаки
	Мать –и-мачеха –Tussilago farfara L.
	Белокопытник лекарственный – Petasites officinalis Mull.

	Соцветия, цветы


	Одиночные на верхушках стеблей, золотисто-желтые
	Многочисленные, собраны в метелку или красноватые

	Стеблевые листья


	Недоразвитые, широколан-ценные
	Недоразвитые, широкояйце-видные

	Прикорневые листья
	Округло-сердцевидные
	Треугольно-сердцевидные


Таблица 3     
Отличительные признаки  примесей фенхеля

	Возможная  примесь
	 Признаки

	плоды укропа огородного – Anethum graveolens
	отличается овальной формой, сильноразвитыми крыловидными боковыми ребрышками. Запах своеобразный. отличающийся от запаха фенхеля.




Таблица 4
Отличительные признаки различных видов подорожника

	Название расте​ния
	Диагностические признаки

	
	листья
	соцветие, венчик
	плод

	Подорожник 

большой     — 

Plantago major 


	Эллиптические го- 

лые, длинноче- 

решковые 


	Циллиндрическое, венчик буроватый 


	Эллиптический, 

8 — 16 семян 



	Подорожник

средний – Plantago media 


	Эллиптические, с обеих сторон волосистые, корот-

Кочерешковые


	Цилиндрическое,

венчик беловатый


	Яйцевидный, 2-4 семени



	Подорожник ланцетный  

Plantago lanceolam 


	Ланцетные, снизу волосистые
	Головчатое,   венчик

буроватый
	Яйцевидный, 2 семени


Таблица 5

Примеси к солодке голой

	Наименование 
	Признаки 

	 солодка голая
	Многолетнее корневищное травянистое растение высотой 1-2м с мощной корневой системой.

Корневище многоглавое, толстое, вертикальное от него отходят главный стержневой корень длиной 1м и более и малоразвитые горизонтальные подземные побеги (столоны) с почками. Стебли голые, многочисленные прямостоячие. Листья очередные непарноперистосложные, с 2-9 парами листочков блестящих, плотных эллиптических или ланцентных, цельнокрайних, короткочерешковых.

Цветки беловато-фиолетовые, собраны в пазушные кисти. Плод – боб, длиной 2-3см, многосемейной, прямой голый, бурого цвета.

	солодка уральская
	Отличается от солодки голой более густыми плотными кистями, бобы опушенные, серповидно-изогнутые, серого цвета,бугристые от семян

	солодка щетинистая
	внешне сходна с солодкой голой и отличается следующими признаками: цветки скучены в головку. Бобы усажены колючими шипиками. Корни в изломе белые и несладкие. Физиологически активных веществ не содержит. Заготовка их недопустима.


Приложение 2
Radices Glycyrrhizae

Корни солодки 

Внешние признаки: Куски корней и подземных побегов различ​ной длины, в диаметре 0,5-5 см, цилиндрической формы. Встре​чаются и более толстые корни, иногда переходящие в толстое корневище. По​верхность неочищенных корней и по​бегов серовато-коричневая, продольноморщинистая. В очищенном сырье корни светло-желтого цвета: Излом сильно волокнистый светло-жёлтый. Вкус приторно-сладкий, характерный, царапающий.

Микроскопия:  

Подготовка сырья:

   Корень предварительно размачивают в течении 3-4 дней в воде с глицерином, затем выравнивают и делают поперечные срезы бритвой.

Тонкий срез окрашивают раствором Люголя, смотрят при малом увеличении (120х). 

Анатомо - диагностические признаки:

   На поперечном срезе неочищенного корня видна многослойная пробка. Под пробкой первичная кора из нескольких рядов крупных тангентально- вытянутых клеток.

   За первичной корой идет сильно развитая широкая вторичная кора с широкими сердцевидными лучами, которые чередуются с лубом. Луб состоит из ситовид​ных трубок, лубяных волокон и паренхимных клеток.

   Проводящие элементы - деформированы (сдавлены) и выглядят как удлиненный треугольник основанием к камбию.

   Лубяные волокна собраны группами с сильно утол​щенными стенками и кристаллоносной обкладкой. В паренхиме крахмал.

   Раствор Люголя окрашивает сердцевинные лучи и паренхиму в синий цвет.

   Деформированный луб не окрашивается сосуды - желтые, волокна древесины - оранжевые.

Rhizomata et  radices Inulae
Корневища и корни девясила

Внешние признаки: Очень плотные куски.корневищ и корней раз​нообразной формы. Снаружи видна серовато-коричневая продольноморщинистая пробка. Излом грубый, слабозернистый. Под лупой или в стереомикроскоп заметно узкое темное, коль​цо камбия, отделяющее сероватую кору от беловатой древесины; заметны так​же круглые вместилища с блестящим содержимым. Размеры сырья: длина кусков корневищ и корней от 2 до 20 см, в поперечнике — от 1 до 4 см. Запах своеобразный, ароматный; вкус Пря​ный, горьковатый.

Herba Orygani vudgaris

Трава душицы

Внешние признаки: В ка​честве сырья используется смесь листьев, цветущих верхушек, цветков, полученная после удаления крупных частей  стебля. Стебли четырехгранные, шершавоопушенные или почти голые, зе​леные, иногда пурпурно-окрашенные. Листья супротивные, черешковые, продолговатые или продолговато-яйцевид​ные, длиной 2—4 см, цельно-крайние или редко мелкозубчатые, к верхушке заостренные. Соцветия в виде щитко​видной метелки, многоцветковые, раскидистые.

Прицветники длиннее чашечки, про​долговатые, острые, темно-пурпурные или зеленовато-пурпурные. Чашечка с треугольно-ланцетовидными, зубцами, голая или с редкими волосками, ее окраска, как у прицветников. Венчик двугубый темно-пурпурный или фио​летово-розовый. Запах сырья аромат​ный, вкус горьковато-пряный, слегка вяжущий.

Herba Serpylli
Трава чабреца

Внешние признаки: Смесь цветоносных веточек с листьями, по​лученная в результате обмолачивания травы и удаления крупных частей стеб​ля. Стебли тонкие, четырехгранные, большая часть листьев отделена от стеблей. Листья мелкие, овальные, эл​липтические или ланцетовидные с ко​ротким черешком; у основания листа щетинистые оттопыренные волоски, за​метные невооруженным глазом. Длина листа до 15 мм, ширина 5—7 мм. Цвет​ки мелкие, одиночные или по нескольку штук — мутовками, чашечка двугубая, пятизубчатая, темно-красная, венчик двугубый, синевато-фиолетовый. Пло​ды — мелкие орешки (попадают в сырье при позднем сборе). Под луной или в стереомикроскоп на листьях, венчике и чашечке заметны многочис​ленные эфирномасличные железки. Вкус сырья пряный, слегка жгучий; за​пах сильный, специфический.

Herba Thymi vudgaris

Трава тимьяна

Внешние признаки: Сырье состоит из листьев, цветков и верхушечных тонких частей стебля, полу​чающихся в результате обмолачива​ния травы и удаления грубых и толстых частей стебля. Куски стебля различной длины, толщиной не более 1 мм. Стебли 4-гранные, без листьев или с супротивно расположенными листьями и цветками. Листья ланцетовидные или эллиптические, с коротким черешком. Край листа цельный, часто завернутый вниз, поэтому лист имеет форму тру​бочки и кажется почти линейным. Дли​на листа 5 —10 мм, ширина 2—-5 мм. Под луной или в стереомикроскоп заметны короткие волоски (особенно с нижней стороны листа), обусловли​вающие шероховатую поверхность, и многочисленные эфирномасличные же​лезки — блестящие, шаровидные, с янтарным или красновато-коричневым содержимым. Цветки в мутовках или отдельные; чашечка двугубая, пятизубчатая, светло-зеленая, по краю с длин​ными щетинистыми волосками; вен​чик неясно двугубый, светло-лиловый. Плоды — мелкие орешки, в сырье встречаются редко; их присутствие в значительном количестве указывает на запоздалый сбор. Запах сырья сильный, своеобразный; вкус пряный, слегка жгу​чий.

Fructus Anisi vulgaris
Плоды аниса

Внешние признаки: Плод— вислоплодник, обычно нераспадающаяся на отдельные полулплодики (мерикарпии). Плоды яйцевидные или грушевидные, у основания расширенные, к верхушке суженные, с боков слегка сплюснутые, часто с плодоножкой; на верхушке плода за​ метен диск с остатками столбиков. Плод имеет 10 продольных, слегка выступающих ребер; поверхность матовая, шероховатая от наличия коротких волосков. Цвет зеленовато-серый, запах при растирании сильный, характерный; вкус пряный, сладковатый. Размеры: длина 3—5 мм, в попереч​нике 2—3 мм.

Fructus Foeniculi
Плоды фенхеля
Внешние признаки:.Плод— вислоплодник, в сырье обычно распавшаяся на отдельные по-луплодики (мерикарпии). Подуплодики крупные, длиной 5—10 мм и в поперечнике до 3 мм, продолговатые; в их верхней части заметны остатки чашечки и столбик. Внутренняя сто​рона полуплодика плоская, наружная выпуклая с 5 сильно выдающимися реб​рышками. Цвет плодов зеленовато-серый, в ложбинках между ребрышка​ми коричневый. Вкус сладковатый, пря​ный, запах сильный, своеобразный.

Folia Farfarae 

 Листья мать-и мачехи

Внешние признаки:. Сырь​ем являются прикорневые листья, раз​вивающиеся после цветения. Листья округлые или широкояйцевидные с глубокосердиевидным основанием; край листа неравномерновыемчатый, редкомелкозубчатый. Пластинка листа толс​тая, длиной 8—15 см, шириной до 10 см, черешок тонкий, сверху желобовидный, длиной не более 5 см. Листья сверху зеленые, снизу белые, так как покрыты толстым войлоком длинных перепутанных волосков. Вкус слизис​тый, слегка горьковатый.

Folia Plantaginis
Листья подорожника  

Внешние признаки: Листья подорожника большого широкоэллиптические или широкооваль-ные, цельнокрайние, иногда в нижней части слабозубчатые, с 3-9 продольными дугообразными толстыми жилками; силь​но выдающимися на нижней поверхности листа. Черенок длинный и широкий; в месте отрыва черешка остатки нитевидных жилок. Размеры листьев: длина 10—12 см, ширина около 7 см; цвет зеленый или светло-зеленый, без запаха, вкус горьковатый.

 Листья подорожника среднего мало отличаются, но форме и жилкованию от подорож​ника большого, но они с обеих сторон покрыты шершавыми волосками, по​этому цвет сырья серовато-зеленый; черешки короткие. Их размеры не​сколько меньше: длина 8—10 см, ширина около 5—6 см. 

Листья подорожника ланцетолистного длинные уз​кие,  ланцетовидные, длина листа около 15см, ширина 2- 2,5 см; лист голый.

Herba Violae tricoloris
Трава фиалки трехцветной

Внешние признаки: Сырье состоят из стеблей с листьями, цветками, частично с плодами.  Листья очередные с крупными лировидными или перистораздельными прилистниками, опушенными короткими волосками. У фиалки трёхцветной нижние листья черешковые яйцевиднотреугольные с клиновидным основанием. Средние -  продолговатояйцевидные с клиновидным основанием и коротким черешком.  Верхние — продолговатоланцетные с малозаметным черешком. Цветки неправильные одиночные, на длинных цветоножках. Снабжены двумя прицветниками. Чашелистики (5) продолговатоланцетные при основании — с овальными придатками. Венчик из 5 неравных лепестков; два верхних – обратнояйцевидные, фиолетовые, два боковых — эллиптические, желтовато-фиолетовые. Нижний лепесток крупнее других, обычно светло-желтый, со шпорцем у основания. У фиалки полевой нижние листья округло-овальные, черешковые, средние — продолговато-яйцевидные с клиновидным основа​нием, верхние — продолговатоланцетные, с коротким черешком; цветки мелкие, беловато-желтые Плод—продолговатояйцевидная  желтовато-зеленая коробочка,  растрескивающаяся по швам три створки. Семена мелкие, светло-желтые. Вкус сладковатый.

Herba Thermopsidis
Трава термопсиса

Внешние признаки: Сырь​ем является надземная часть растения, собранная в начале цветения, до появления плодов. Стебель 10—20 см дли​ны, простой или несколько ветвистый, слегка бороздчатый, покрытый беловатыми прижатыми волосками. Ли​стья очередные, на коротких (4-8 мм) черешках, тройчатые. Молодые листья, вдоль сложенные. Листочки продолго​ватые, длиной 30—60 мм, шириной 5—12 мм, сверху почти голые, снизу покрыты прижатыми волосками, на​правленными к верхушке. Прилистники ланцетовидные или яйцевидные, значительно длиннее черешка, также опу​шены прижатыми волосками. Цветки желтые, собраны в негустую верхушеч​ную кисть. Чашечка неправильная, 5-зубчатая, прижатоволосистая, дли​ной 15-18 мм. Венчик мотыльковый: флаг (парус) длиной около 25—28 мм, шириной 17—24 мм, отгиб его почти округлый, на верхушке глубоко- и узковырезанный; крылья линейнопродолговатые,  по длине почти равны флагу; лодочка шире крыльев, по длине почти равнаим. Тычинок 10, все свободные. Плод продолговато-линейный опушенный прижатыми волосками, одногнездный, плоский боб. В сырье не должны встречаться зрелые плоды. Семена шаровидно-яйцевидные, зеленовато-черные со светлым рубчиком. Запах слабый. Сырье ядовито.

Gemmae Pini

Почки сосны

   Внешние признаки: Почки (укороченные верхушечные по​беги) одиночные или по нескольку штук в мутовках, окружаю​щих более крупную центральную почку, без стебля или с остат​ком стебля, длиной не более 3 мм. Поверхность почек покрыта сухими, спирально расположенными ланцетовидными, заострен​ными бахромчатыми чешуйками, склеенными между собой вы​ступающей смолой.

   Цвет снаружи розовато-бурый, в изломе зеленый или бурый. Длина почек 1—4 см. Запах ароматный, смолистый. Вкус горь​коватый.

Herba Glaucii flavi
Трава мачка желтого

   Внешние признаки: Смесь цельных и частично измельченных листьев и облиственных ветвистых стеблей с бутонами, цветками и незрелыми плодами. Розеточные и нижние стеблевые листья лировидные, выемчатоперисторассеченные, сегменты треугольные до яйцевидных, неправильно острозубчатые, обычно серовато-зеленые или желтовато-зеленые, опушенные с обеих сторон, длиной до 30 см, шириной до 10 см. Верхние стеблевые листья сидячие, лопастные, в общем очертании широкоовальные или удлиненнояйцевидные, около 4 см длиной и 2 см шириной; зеленые, голые, иногда по жилкам опушенные; редкими щетинистыми волосками. Стебли голые, слабо ребристые, длиной до 30 см, светло-зеленые или желтовато-зеленые с очередными сидячими листьями или без них. Бутоны яйцевидно-продолговатые заостренным верхушками и редкими щетинистыми волосками, зеленовато-бурые, длиной до Зсм, шириной до1см. Цветки правильные до З см в диаметре, чашелистиков 2, при раскрывании цветка обычно опадающие. Венчик четырехлепестный, лепестки желтые, реже оранжевые, тычинок много. Плод - цилиндрическая коробочка. Запах слабый, специфический.

Вкус не определяют - сырье ядовито.

Cormi Ledi Palustris
Побеги багульника болотного

Внешние признаки:

Цельное сырье представляет собой смесь отрезков побегов, листьев и небольшого количества плодов. Листья очередные, на коротких черешках, кожистые, линейно-продолговатые или продолговато-эллиптические, цельно-крайние, длиной 15-45 мм, шириной 1-5 мм, с завернутыми вниз краями; с верхней стороны темно-зеленые, блестящие; с нижней стороны покрыты густым оранжево-коричневым войлочным опушением. Стебли цилиндрические с оран​жево-коричневым войлочным опушением. Плод — многосемянная продолговатая коробочка 3-8 мм длиной, желе​зисто-опушенная, раскрывающаяся при созревании снизу вверх пятью створками. Запах резкий, специфический. Вкус не определяется.

Приложение 3
Лекарственные растения с преимущественным

 отхаркивающим действием

	Лекарственное растение
	Сырье
	Биологически активные

соединения
	Сопутствующий фармакологический эффект
	Рекомендуемый препарат

	Мать-и-мачеха
	Листья 
	Полисахариды
	Противовоспалительный
	Настой, 

грудной сбор №1 и №2

	Подорожник большой
	Листья
	Полисахариды
	Бактерицидный,

противовоспалительный
	Настой, сироп, грудной сбор №2

	Алтей лекарственный
	Корни, трава
	Полисахариды 
	Противовоспалительный 
	Настой, сироп, мукалтин, грудной сбор №1 и №3

	Солодка голая
	Корни 
	Сапонины 
	Обволакивающий,

бронхолитический

Противовоспалительный, антигистаминный
	Настой (отвар), сироп, грудной сбор №2. №3 и №4, 
Грудной элексир Глицирам.

	Синюха голубая
	Корневища 
	Сапонины 
	Седативный 
	Отвар 

	Фенхель обыкнрвенный 
	Плоды 
	Эфирное масло
	Бронхолитический 
	настой

	Анис обыкновенный 
	Плоды 
	Эфирное масло
	Бронхолитический
	Настой, грудной сбор №3,

грудной элексир

	Душица обыкновенная
	Трава 
	Эфирное масло
	Противовоспалительный,

седативный,

противогрибковый
	Настой 

	Тимьян обыкновенный
	Трава 
	Эфирное масло
	Противовоспалительный
	Настой,

пертуссин

	Тимьян ползучий (чабрец)
	Трава 
	Эфирное масло
	Противовоспалительный
	Настой,

пертуссин

	Девясил высокий
	Корневища 
	Эфирное масло
	Противовоспалительный
	настой

	Багульник болотный
	Побеги 
	Эфирное масло
	Бронхолитический,

противовоспалительный,

диуретический
	Настой, ледин, 

грудной сбор .№4

	Почки сосны
	Почки 
	Эфирное масло
	Бронхолитический,

противовоспалительный
	Настой,  

грудной сбор .№3

	Термопсис ланцентный *
	Трава 
	Алкалоиды 
	
	Экстракт в таблетках


*Примечание: используется только в виде готовых лекарственных средств

Приложение 4
Лекарственные растения с преимущественным

противокашлевым действием

	Лекарственное растение
	Сырье
	Биологически активные

соединения
	Сопутствующий фармакологический эффект
	Рекомендуемый препарат

	Мачек желтый* 
	Трава 
	Алкалоиды 
	Бронхолитический 
	Глауцина гидрохлорид, Бронхолитин и др.

	Багульник болотный
	Побеги 
	Эфирное масло 
	Отхаркиващий,

противовоспалительный,


	Ледин 

	Мак снотворный*
	Плоды 
	Алкалоиды 
	Обезболивающий, снотворный
	Кодеина фосфат. коделак


*Примечание: используется только в виде готовых лекарственных средств

Приложение 5
Лекарственное сырье, действующее на дыхание

(слайды 1 - 54)

При заболеваниях дыхательных путей ЛРС назначают  главным образом в качестве противокашлевых, отхаркивающих, антимикробных и противовоспалительных средств.

Противокашлевые – успокаивают кашель, благодаря  ослаблению или подавлению кашлевого рефлекса.

Растительные противокашлевые являются средствами центрального действия (угнетают центральные звенья кашлевого рефлекса в продолговатом мозге).

Различают:

а) средства наркотического ряда: препараты мака снотворного (кодеин, этилморфин);

б) средства ненаркотического ряда: (препараты багульника, мачка желтого).

Отхаркивающие предназначены для облегчения отделения мокроты.

Отхаркивающие делят на 2 группы:

Рефлекторного и прямого действия. Отличительная особенность отхаркивающих ЛРС  -   сочетание рефлекторного и прямого действия, но с преобладанием одного над другим.

Преимущественное рефлекторное действие оказывает:

Алтей, девясил, синюха, мать –и мачеха, солодка, подорожник, фиалка, термопсис.

Преобладает прямое отхаркивающее действие у аниса, душицы, сосны, чабреца и др.  растения содержащие эфирные масла. 

Корневища и корни девясила – Rhizomata et radices Inulae
Девясил высокий  - Inula helenium
с. Астровые           - c.Asteraceae
Многолетнее травянистое растение с прямостоячим стеблем  высотой 1-2м с толстым мясистым, коротким многоглавым  корневищем, от которого отходят длинные придаточные корни. Листья очередные: прикорневые – продолговато-эллиптические или удлиненно-яйцевидные, крупные (50см), длинночерешковые; стеблевые- более мелкие, короткочерешковые, верхние – сидячие.

Листья сверху морщинистые, жестковолосистые, снизу бархатистые, серо-зеленого цвета с неравномерно –зубчатыми краями.

Цветки золотисто-желтые, крайние – язычковые, остальные трубчатые, собраны в корзинки, из которых образуются щитковидные метелки.

Плод – семянка с хохолком.

Цветет в VII – IX, плодоносит в IX – Х.

Распространение: Беларусь, Кавказ, Украина, Западная  Сибирь, Средняя Азия, Поволжье.

Обитает на лесных полянах, влажных лугах, по берегам рек, в  пойменных лесах.

Культивируется  в хозяйствах.

Заготовка: с растений в возрасте 2-4 лет осенью после созревания семян до заморозков.

Корневую систему подкапывают в радиусе  ~ 20см, вытягивают, отряхивают от земли , быстро моют и режут на куски  10-20см, подвяливают 2-3 дня.

Охранные мероприятия: в лунки после выкапывания корней – подсевают семена, щадят молодую поросль, оставляют нетронутыми не менее 1 растения на 1м².

Сушка:  на чердаках под железной крышей или под навесом с хорошей  вентиляцией, разложив тонким  слоем, часто перемешивают, в сушилках при температуре не более 40ºС.

Выход сырья  28-30%.

Хранят:  в хорошо  проветриваемых помещениях на стеллажах, упаковав в тюки или мешки.

Срок – 2 года.

Химический состав: 

эфирное масло, содержащее сесквитерпены (1-3%)  (алантолактон, изоалан-толактон, дигидроалантолактон, геленин, алантол, прозулен); сапонины; полисахариды (инулин до 40%), камеди, слизи, смолы, горькие вещества, пигменты; витамин Е.

Лекарственные средства:

корневища и корни девясила; отвар; эфирное  масло; сборы; «Доктор МОМ» - сироп от кашля.
«Алантон» (сумма сесквитерпеновых лактонов); «Мезифит» при заболеваниях желудка,
Применение:

Отхаркивающее средство, желчегонное, мочегонное, желудочное;

Эфирное масло – оказывает противовоспалительное, противоглистное, антисептическое действие.

«Алантон» - для лечения язвы желудка и 12-п кишки, по 0,12г 3 раза в день после еды курс 6-8 недель; 

наружно при экземе, чесотке и других заболеваниях кожи; 

внутрь при удушье, бронхитах, коклюше при острых и хронических заболеваниях дыхательных путей. 
ПЭ: дизурия, повышение кислотности желудочного сока.

ПП: хроническая почечная недостаточность, декомпенсированная сердечная недостаточность, беременность.
Побеги багульника болотного – Cormus Ledi palustris
Багульник болотный               -              Ledum  palustre
с. Вересковые                           -              c.Ericaceae
Вечнозеленый, сильно пахучий кустарник высотой до 1м с поверхностной корневой системой.

Стебли лежачие, древеснеющие, с многочисленными  приподнимающимися ветвями. Молодые побеги и листья с нижней стороны густо покрыты ржаво-войлочным  опушением. Листья очередные, кожистые, короткочерешковые, линейнопродолговатые цельнокрайние с завернутыми вниз краями.

Цветки белые, пятичленные в щитковидных соцветиях на концах ветвей.

Плод – многосемянная пятигнездная коробочка.

Цветет V – VI, семена созревают VII – VIII.

Растение ядовито, одурманивающий запах, вызывает головную боль.

Распространение:
Тундровая и лесная зона Европейской части страны, Сибирь, Дальний Восток. Обитает на  сфагновых болотах, торфяниках,  в заболоченных лесах. Часто образует сплошные заросли.

Заготовка  в фазе созревания плодов (VIII – IX). Срезают секатором однолетние побеги. Соблюдают осторожность (ядовито).

Сушка:

теневая , раскладывая  слоем 5-7 см, в сушилках при  температуре до 35ºС, выход – 32-35%.

Хранят:
по списку Б, отдельно от другого сырья, срок 2 года упаковав в двойные мешки.

Химический состав:

-эфирное масло, содержащее сесквитерпены (1,5-3%);

главные компоненты эфирного масла: ледол, палюстрол (сескв. спирты, 60-70%);

-арбутин (гликозид);

-дубильные вещества;

-флавоноиды (кверцетин);

-витамины;

-органические кислоты, смолистые вещества.

Препараты:
побеги багульника болотного; отвар; брикеты; настой 5%;

«Ледин» в таблетках; сбор грудной №4, Ревма-гель.

Применение:

- как отхаркивающее и бактерицидное, противокашлевое (способствует выделению и разжижению мокроты, ускоряют ее эвакуацию, смягчают кашель) при хроническом бронхите, коклюше, и др. заболеваниях легких внутрь после еды (настой);

-  в качестве мочегонного, дезинфицирующего, антисептического средства;

-  в гомеопатии  настойка багульника с другими компонентами   - при ревматизме;

В тибетской медицине для лечения туберкулеза легких, в гинекологии.
ПЭ: при передозировке – возбуждение, в тяжелых случаях отравления – угнетение ЦНС

ПП: беременность, острые заболевания печени, почек, эпилепсия, младенческий детский возраст

Почки сосны -  Gemmae Pini
Сосна обыкновенная – Pinus  silvestris
с. Сосновые -  c.Pinaceae
Высокое, стройное вечнозеленое, хвойное дерево высотой 35-40м, имеет прямой ствол с округлой кроной, в молодых посадках - с пирамидальной.

Иглы расположены попарно. Шишки удлиненно-яйцевидные, серые, матовые, цветет в мае, шишки созревают на 2 год.

Произрастает на песчаных и подзолистых почвах по речным долинам. Растет в виде  сплошных лесов (сосновых борах) или смешанных лесах.

Большинство лесов в лесостепных и степных районах Европейской части страны – рукотворные искусственные посадки. Районы промысловых заготовок – Беларусь, Украина. 

Заготовка: Сырье – верхушечные побеги, называемые  почки. Почки собирают зимой или рано весной (II – III), с разрешения лесничества со  срубленных деревьев, (кроющие чешуйки почек должны быть плотно прижаты). Срезают ножами или секаторами, верхушки побегов «коронки».

Охранные мероприятия: не разрешается обламывать ветки, вести заготовку без удостоверения на право и место сбора. 

Сушат на чердаках или под навесом с хорошей  вентиляцией разложив тонким слоем (3-4см). Помещение не отапливают. Искусственная сушка 

не допускается! (смола плавится, испаряется, почки распускаются), сырье

 высыхает за 10-15 дней.

Конец сушки определяют по излому – он должен быть сухой.

Сосна используется  для получения ряда продуктов:

1) Смола жидкая - образуется в смоляных ходах, пронизывающих древесину 

    и кору. Истекающая из надрезов смола называется  живицей (смола  

    растворенная  в эфирном масле).

     Очищенная живица – терпентин применяется в технике для лаков, в  

     медицине для пластырей.

2) Скипидар  -  это очищенное эфирное масло, получаемое при перегонке с водяным паром живицы, после отгонки эфирного масла остается смола – канифоль. 

3) Деготь  и уголь. При сухой перегонке древесины пней и деревьев получают вначале скипидар, затем при более высокой температуре деготь и древесный уксус. В котле остается уголь.

4) Сырье почки
Хранят: почки - по общему списку отдельно, в сухих, затемненных хорошо проветриваемых прохладных помещениях. 

Срок: 2года.

Химический состав:

Почки содержат эфирное масло не менее 0,3% основные компоненты которого бициклические и моноциклические терпены: пинен,  лимонен, борнеол.

Смолы, дубильные в-ва, аскорбиновая к-та, витамины, горькие гликозиды.

Лекарственные препараты:

Сосновые почки в пачках, сборы мочегонные и от кашля, отвары, эфирное масло в состав комплексных препаратов: «Алталекс», « Витаон», «Пиносол», «Кофанол  плюс», «Фитолизин», «Пинабин».

Лечебными продуктами также являются хвоя сосны, эфирное масло, скипидар, деготь, канифоль, древесный уголь, терпенгидрат.

Применение.

Оказывает   отхаркивающее, дезинфицирующее противовоспалительное действие, слабые мочегонные и желчегонные свойства.

Применяется в виде ингаляций, как противокашлевое средство.

Скипидар используют в производстве мазей, обладающих местно раздражающим, отвлекающим и антисептическим действием.

Деготь применяют наружно в виде мазей для лечения кожных заболеваний (псориаз, экзема, чесотка), входит в состав мазей (Вишневского).

Хвоя является ценным витаминным препаратом, из нее готовят настои и концентраты для профилактики гипоавитаминоза С.

Хвоя сосны входит в состав микстуры Траскова ( при бронхиальной астме). Сосновый экстракт – для укрепляющих ванн.

Из хвои получают эфирное масло, которое входит в состав препаратов «Пинабин», «Фитолизин», применяемых при мочекаменной болезни.
ПЭ: возможны аллергические реакции, тошнота, рвота.

ПП: нефрит, нефроз
Плоды аниса обыкновенного –   Fructus Anisi
Анис обыкновенный -    Anisum vulgare
с. Сельдерейные        -    Apiaceae  (Umbelliferae)

Однолетнее  травянистое растение со стержневой корневой системой, стебель – прямой, круглый, бороздчатый. Листья очередные, нижние длинночерешковые простые, округло-почковидные,  крупнозубчатые,  средние – черешковые, тройчатораздельные, верхние – сидячие 3-х, 5-раздельные на линейные сегменты.

Цветки мелкие, белые в  сложных зонтиках. Плод – вислоплодник,  не распадающийся на полуплодики (мерикарпии).

Плодоносит в VIII.

Родина – Средиземноморье. Культивируют.

Основные районы возделывания – Воронежская, Белгородская, Курская область и также Украина, Краснодарский край,  высокоурожайный  сорт – Алексеевский – 38 ( А-38) растет на плодородных почвах. 

Заготавливают – скашивают в момент побурения 60-80% зонтиков, досушивают в валках на поле (или в пучках под навесами). Затем обмолачивают и очищают от примесей. Недопустима  примесь плодов болиголова ( ядовит).
Хранят по правилам хранения эфиромасличного сырья.

Срок – 3 года  на складе в мешках, в аптеках  - в ящиках, банках или жестянках.

Химический состав:

- эфирное масло (не менее 1,5%),  содержащее ароматические соединения, главный компонент которого анетол (80-90%), анисовый альдегид, анисовая кислота, анисовый спирт;

- жирное масло (28%);

- белковые вещества.

Препараты:  

плоды, сборы (слабительные, грудные, желудочные), чаи, настой, анисовое масло,  анисовое масло Доктор Тайсс от кашля в капсулах), нашатырно-анисовые капли,

грудной эликсир в состав комплексных препаратов: Алталекс, Бромгексин 8, капли Бронхосан, Виталп, Гастровит, Леспенефрил.

Применение:

Эфирное масло аниса оказывает отхаркивающее, противовоспалительное,  спазмолитическое некоторое бактерицидное действие на микрофлору дыхательных путей, назначают при катарах верхних дыхательных путей, коклюше, бронхитах, трахеитах, бронхопневмониях.

Используют при  ЖК заболеваниях, как слабительное и ветрогонное – улучшается пищеварение, нормализуется секреторная и моторная функция желудка и кишечника, исчезает метеоризм.

Жирное масло – для получения суппозиторной массы.

В индийской медицине – как мочегонное.

Греки и римляне – для возбуждения аппетита.

В народной медицине России – анисовый чай как отхаркивающее, мочегонное, лактогонное.

Плоды применяют как пряность в пищевой, консервной, ликеро-водочной промышленности; эфирное масло – для получения духов, одеколона, туалетного мыла, зубных паст. Жирное масло – в мыловарении, а  его плотная часть  является заменителем масла какао. Жмых плодов идет на корм скоту.

ПЭ: аллергические реакции при длительном применении, фотодерматозы.

ПП: беременность, гипотония, гастрит с повышенной секрецией.

Недопустимая примесь - ядовитые плоды болиголова.
(презентация слайды  55 - 97)

Плоды фенхеля   -  Fructus Foeniculi.

Фенхель обыкновенный                       - Foeniculum vulgare
(укроп аптечный, укроп волошский)  

С.Сельдерейные                                    - c.Apiaceae
Многолетнее, (а в культуре 2-летнее) травянистое растение. Стебель прямостоячий высотой 1-2м, круглый кверху ветвистый. Корень веретенообразный. Листья очередные, многократно перисторассеченные на линейно нитевидные сегменты. Все растение с голубоватым налетом. Цветки мелкие, желтые 5-членные, собраны в соцветие сложный зонтик. Плод вислоплодник, распадающийся на 2 полуплодика (мерикарпия) продолговатой формы.

Распространение:

В диком виде в Средиземноморье, встречается в Крыму, на Кавказе, в Средней Азии.

Культивируется в Краснодарском крае, Молдове, Украине.

Тепло- и светолюбивое растение. Засухоустойчивое, обитает на плодородных почвах.

Заготовка:

Уборку проводят при созревании 50% зонтиков. Растение скашивают, досушивают, обмолачивают, очищают от примесей.

Хранят  отдельно от других видов, в сухом хорошо проветриваемом помещении, в мешках, ящиках. Срок 3 года.

Химический состав:

Эфирное масло (не менее 3%), главный компонент анетол (50-60%) и также анисовый альдегид, анисовая к-та, фенхон, α- пинен и др. терпеноиды.

Жирное масло

Белковые в-ва

Препараты:

Плоды, сборы (чаи)  - желудочные, желчегонные, ветрогонные, настой, укропная вода, в состав сложного порошка лакричного корня, фенхельное эфирное масло, «Плантекс» - растворимый чай для детей  и взрослых (состав:экстракт пл.фенхеля, эфирное масло фенхеля).

-фенхельное эфирное масло, в состав комплексных препаратов «Бронхосан», Капли «Алталекс»,  капли для детей «Бебинос», «Бромгексин 8», «Виталп», «Фитолизин», «Витаон»,  «Интестин».

Применение: ветрогонное при метеоризме, при заболеваниях ЖКТ, сопровождающихся спазмами, диспепсией, и как отхаркивающее при заболеваниях верхних дыхательных путей, бронхитах.

Для получения укропной воды, употребляемой при метеоризме (у детей).

Как пряность в консервной и пищевой промышленности.

Стебли после обмолота  применяют как удобрение.

Жмых после получения масла применяют как корм скоту.

Примесь.

Плоды укропа огородного.

Трава душицы    -  Herba Origani
Душица обыкновенная    -   Origanum  vulgare
с. Яснотковые                   -   c. Lamiaceae
Многолетнее травянистое растение, высотой 60см, покрытое редкими короткими волосками.

Стебли многочисленные, четырехгранные, в верхней части супротивно- ветвистые. Листья супротивные, короткочерешковые, продолговато-яйцевидные, цельнокрайние или мелкозубчатые, темно-зеленые , снизу более светлые. Цветки мелкие, розово-пурпурные собраны в метельчато-щитковидном тирсе на верхушке стеблей.

Плод – ценобий (четырехорешек).

Растение с приятным ароматным запахом.

Цветет с VII  до  IX, плодоносит с IX – Х.

Распространение:  
Средняя зона Европейской  части страны, Кавказ, южные районы Сибири, горные районы Средней Азии.

Растет на лесных опушках, полянах, в разреженных лесах, среди кустарников, по обочинам дорог.

Культивируется на плодородных почвах, светолюбивое, размножают семенами (сеют весной на глубину 1,5-2см) и делением куста (вегетативно рассаживают осенью).

Заготовка:

в период цветения, срезают олиственные верхушки длиной до 20см без грубых стеблей.

Охранные мероприятия: чередуют районы заготовок, оставляют часть растений для обсеменения.

Сушка: 

под навесом, в тени раскладывают рыхлым слоем 5-7см, в сушилках при температуре до 35ºс.

Выход сухого сырья – 25%.

Хранение:  по правилам хранения эфиромасличного сырья, в сухом помещении.

Срок – 3 года.

Химический состав:

-эфирное масло (не менее 0,1%), содержащее ароматические соединения, основной компонент – тимол (44%) карвакрол;

-дубильные в-ва;

-флавоноиды;

-витамин С.

Препараты: 

-трава;

-сборы грудной и потогонный;

-брикеты;

-настой;

- «Уролесан» (комбинированный);

-капли «Бронхосан».

Применение: 

Оказывает отхаркивающее, желчегонное, мочегонное, седативное действие, обладает противовоспалительными, антимикробными и болеутоляющими свойствами.

-Назначают при острых и хронических бронхитах, входит в состав грудного и потогонного чая   (сбора), при сахарном диабете.
- Рекомендуется как седативное при ГБ, бессоннице, общей утомляемости.

-  Душица женская трава  облегчает течение критических дней

- Назначают для улучшения пищеварения при гастритах с пониженной кислотностью, холециститах, дискинезии желчевыводящих путей, энтероколитах, запорах, метеоризме.

- Наружно в виде примочек, компрессов, лечебных ванн при гнойничковых заболеваниях кожи, диатезе, как легкое антисептическое;

-для полоскания горла при лечении ангин, тонзиллитов, гингивитов.

Душица оказывает тонизирующее действие на сокращение гладкой мускулатуры матки – противопоказана при беременности.

Примеси: может быть ошибочно собрана  пахучка обыкновенная.
ПЭ: при передозировке: тошнота, рвота, повышение АД, при длительном применении у мужчин может вызвать импотенцию.

ПП: индивидуальная непереносимость (гиперемия, зуд), беременность 

Трава чабреца   - Herba Serpylli
Тимьян ползучий (чабрец, богородская трава)  - Thymus  Serpyllum
с. Яснотковые                                                        - c.Lamiaceae

многолетний стелющийся по земле сильноветвистый полукустарничек высотой 15см, образующий дерновники.Стебли четырехгранные. Листья супротивные, короткочерешковые, эллиптические, плоские, края не загнуты, с малозаметными точечными железками.

Цветки синевато-фиолетовые,  двугубые собраны на концах веточек в головки.

Цветет VI – VII. Плодоносит VIII – IX.

Плод – ценобий. Полиморфный вид.

Распространение:

Лесная и лесостепная зоны Европейской части страны, Западная Сибирь, Забайкайле, большие заросли в степях.

Обитает на открытых гористых местах, песчаных почвах.

Сбор во время цветения, при заготовке оберегают растение от повреждений корневой системы.

Сушат  на открытом воздухе в тени или в сушилках при  t=35ºС.

Хранят   в хорошо укупоренной таре по правилам хранения эфиромасличного сырья.

 Срок 2 года.

Химический состав:

-эфирное масло (до 1%);

-флавоноиды;

-дубильные в-ва;

-урсоловая и олеановая кислоты.

Препараты:

-трава чабреца;

-настой;

-брикеты;

-эфирное масло;

-жидкий экстракт;

-пертуссин.

В состав комбинированных препаратов «Алталекс», «Антисептин», «Бромгексин 8», Бронхикум, Стоптуссин-фито, Виталп, Витаон, Ментоклар (гель, капли, ингалятор), сбор «Стопал» - антиабстентное, гепатопротекторное при лечении алкоголизма.
Применение:
Отхаркивающее внутрь в виде настоя для смягчения кашля при бронхитах и др. заболеваниях верхних дыхательных путей при радикулитах, невритах.

При заболеваниях пищеварительного тракта с пониженной секрецией и спазмами кишечника.

Наружно – как ароматическое для ванн.

Тимол – антисептическое и дезинфицирующее.

В русской народной медицине – при  болях в груди, бессоннице, сердечнососудистых заболеваниях, как успокаивающее, потогонное, мочегонное, наружно- ранозаживляющее.

Сырье экспортируется.

Используется в пищевой и парфюмерной промышленности.

Примеси: 

тимьян обыкновенный отличается от чабреца - края листочков загнуты внутрь.
ПЭ: при передозировке может возникнуть тошнота

ПП: повышенная чувствительность к эфирному маслу, беременность, ранний детский возраст, болезни печени и почек, декомпенсация сердечной деятельности. 

Трава тимьяна — Herba Thymi vulgaris

   Тимьян обыкновенный — Thymus vulgaris L.
   Губоцветные (яснотковые) — Labiatae (Lamiaceae)

   Ботаническое описание растения. Полукустарник с сильно-ветвистым прямостоячим стеблем высотой до 50 см. Ветви тонкие, четырехгранные, опушенные. Листья мелкие, супро​тивные, короткочерешкоиые, продолговато-яйцевидной или продолговатоланцетовидной формы с завернутым вниз краем, с обеих сторон усеяны мелкими железками, содержа​щими эфирное масло. Мелкие цветки с двугубым розовато-лиловым венчиком собраны на концах ветвей и разреженные кистевидные соцветия. Плод — орешек.

   Цветет и июне— июле. Плоды созревают и августе.

   Географическое распространение. Тимьян обыкновенный и диком виде на территории России не встречается. Родина- южная Европа. Растение культивируется на юге России.

   Лекарственное сырье. Траву тимьяна обыкновенного ска​шивают и фазе цветения, сушат в тени под навесами или в тепловых сушилках при температуре нагрева травы 35—40 °С. После высушивания ее обмолачивают и просеивают для отде​ления крупных частей растения.

   Химический состав. Готовое сырье должно содержать не менее 1 % эфирного масла (красного цвета) основными компонентами кото​рого являются фенольные соединения (тимол, карвакрол и др.) и моноциклические терпены. Помимо эфирного масла, в листьях тимьяна обыкновенного содержатся флавоноиды.

   Действие и применение. Отхаркивающее действие тимьяна обыкновенного определяется наличием в нем эфирного мас​ла сложного состава. Галеновые препараты (настой, экст​ракт) обладают выраженным отхаркивающим, антимикроб​ным и противовоспалительным действием.

   Препараты тимьяна обыкновенного применяют при бронхолегочных заболеваниях, сопровождающихся кашлем, а так​же при воспалительных заболеваниях полости рта и рото​глотки, вызванных гноеродными бактериями. Их назначают и при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сопровож​дающихся снижением желудочной секреции, атонией или спазмами кишечника, метеоризмом. Под воздействием пре​паратов нормализуется микрофлора кишечника. 

Препараты:    Сырье используют для получения эфирного масла, приго​товления настоев, экстрактов и в составе сборов, Жидкий экстракт и эфирное масло, полученные из травы тимьяна обыкновенного, входят в состав многочисленных от​харкивающих и противокашлевых средств. Экстракт тимьяна или чабреца жидкий входит в состав комплексного препарата «Пертуссин», применяемого при острых и хронических заболеваниях дыхательных путей, сопровождающихся кашлем.

  Хранение отдельно от других групп сырья в сухом помеще​нии без доступа прямых солнечных лучей. 2 года.

   Побочное действие: при передозировке препаратов может возникнуть тошнота, атония жкт, снижение потенции у мужчин

   Противопоказания: беременность, болезни почек и печени, декомпенсация сердечной деятельности; повышенная чувствительность к эфирному маслу или его отдельным компонентам, ранний детский возраст, язва  желудка и 12-перстной кишки.

(презентация слайды   98 - 130)

Листья подорожника большого  -   Folia Plantaginis majoris
Подорожник большой  -    Plantago major
с. Подорожниковые      -    Plantaginaceae
Многолетнее травянистое растение с коротким вертикальным корневищем, розеткой прикорневых листьев. Листья широкоэллиптические. Сочные, голые, длинночерешковые цельнокрайние или слегка волнистые. Жилкование дуговое. Жилки при разрыве листа тянутся длинными нитями.

Цветочная стрелка заканчивается колосовидным цилиндрическим густым соцветием. Цветки невзрачные, мелкие,  буроватые сидят в пазухах пленчатых прицветников.

Плод – эллиптическая коробочка с мелкими темно-коричневыми блестящими семенами (до 16 шт.).

Цветет с V –VIII, плодоносит  с VI  - X.

Распространение.

Повсеместно, кроме Крайнего Севера,  и пустынной зоны, как сорное растение, около дорог, в окрестностях жилья, на лугах, в степях, в замусоренных местах, культивируется.

Заготовка:   летом в фазе цветения. Срезают листья или косят. Оставляют экземпляры для обсеменения.

Сушка:   теневая, при хорошей вентиляции. Раскладывая слоем 5см, ежедневно переворачивая,  в сушилках при   t=50-60ºС.

Выход 22- 23%.

Хранение: в мешках, тюках.
Гигроскопично! Оберегать от увлажнения.

Срок – 3 года.

Химический состав:
-богато полисахаридами  (основные  компоненты: слизи, пектиновые в-ва);

-гликозид-аукубин;

-флавоноиды;

- витамин группы К, аскорбиновая кислота, каротин;

- фитонциды;

-дубильные в-ва;

- следы алкалоидов.

Препараты:

- лист подорожника;

- настой;

-сок из свежей травы;

- «Плантаглюцид» (водный экстракт в гранулах);

- сборы.

-сироп  подорожника от кашля  Доктор Тайс, виталп, стоптуссин –фито.
«Мукоплант»

«Эвкабал» сироп при инфекционных заболеваниях верхних дыхательных путей.
Применение:

Отхаркивающее, ранозаживляющее, противоязвенное, противовоспалительное.

Применяют при бронхитах, коклюше, бронхиальной астме, туберкулезе. Сок из свежей травы при ЖК  заболеваниях (анацидных гастритах, хронических колитах).

«Плантаглюцид» - при язвенной болезни желудка и 12 п.к. оказывают спазмолитическое и  противовоспалительное действие.

Препараты подорожника противопоказаны  при  гиперацидных гастритах.

Возможные примеси:

-подорожник средний

- подорожник ланцетный.
ПЭ: повышение свертываемости крови, повышение аппетита

ПП: гиперацидные гастриты и язвенная болезнь желудка и 12п кишки, повышенная свертываемость крови

Листья мать-и мачехи  -  Folia  Farfarae
Мать- и мачеха  -    Tussilago farfara
с.Астровые        -     c. Asteraceae
Многолетнее травянистое растение  h = 10- 25 см.

Корневище ползучее, сочное, ветвистое с тонкими корнями. Цветет ранней весной до появления листьев. Цветоносные стебли с недоразвитыми чешуйчатыми листьями несут по одной  верхушечной корзинке. Цветки в корзинке золотисто-желтые, краевые - язычковые, срединные – трубчатые. Плод семянка с белым хохолком. Розетка прикорневых листьев развивается после отцветания, они (округло-сердцевидные) широкояйцевидной формы, с  глубокой сердцевидной выемкой у основания, неравномернозубчатые, плотные, сочные, сверху – темнозеленые, снизу – беловойлочные  от густых волосков.

Жилкование пальчатое.

Цветет IV-V, плодоносит V-VI.

Распространение: 

Лесная и лесостепная зона, сорняк.

Произрастает: по берегам рек, водоемов,  на полях, огородах, влажных лугах, около дорог, по насыпям, склонам оврагов, глиняных и песчаных обрывах.

Заготовка:  

Летом после цветения, в фазе полного  развития (1-я половина лета).

Срезают, оставляя черешок до 5см.

Не подлежат сбору молодые листья опушенные с 2-х сторон, листья, пораженные ржавчиной и начинающие желтеть.

Сушка:

Без промедления, теневая при хорошей вентиляции.

Температурный режим – 40-50ºС.

Сырье раскладывают по 1 листу опушенной стороной книзу.

Окончание сушки – по ломкости черешков.

Выход  сухого сырья – 16-18%.

Хранение:

В сухом месте 3 года, упаковав в мешки, тюки.

Химический состав:  богато полисахаридами:  слизь до 8%, инулин
Присутствуют:

горькие гликозиды,

сапонины,

каротиноиды,

органические кислоты, аскорбиновая кислота, яблочная, винная кислоты,

декстрины, стерины, дубильные в-ва, следы эфирных масел, флавоноиды (рутин, гиперозид), пирролизидиновые алкалоиды.

Препараты:

Листья, настой, гранулы, грудные, потогонные сборы.

Применение:

Мягчительное, обволакивающее, отхаркивающее средство назначают внутрь при бронхитах, ларингитах, трахеитах,  бронхопневмонии. Бронхиальной астме.

Оказывает противовоспалительное действие.

Наружно в виде влажных повязок компрессов, примочек, ванночек, припарок при фурункулезе, ранах, др. кожных заболеваниях, при выпадении волос и перхоти.

Возможные примеси:

Белокопытник (подбел)

Мелкие листья лопуха.
ПЭ: аллергические реакции, запоры при длительном применении высоких доз, алкалоиды оказывают канцерогенное действие

ПП: не рекомендуется применять более 3-х дней, т.к. дубильные вещества  угнетают выработку слизи.
                               Корни солодки   -    Radices Glycyrrhizae
(лакричный корень)

Солодка голая (лакричник)  - Glycyrrhiza glabra
Солодка уральская                - Glycyrrhiza uralensis
с.Бобовые                               - c. Fabaceae
Многолетнее корневищное травянистое растение высотой 1-2м с мощной корневой системой.

Корневище многоглавое, толстое, вертикальное от него отходят главный стержневой корень  длиной 1м и более и малоразвитые горизонтальные подземные побеги (столоны) с почками. Оставшиеся после заготовки обрывки столонов с почкой дают новые растения.

Стебли голые, многочисленные прямостоячие. Листья очередные непарноперистосложные, с 2-9 парами листочков блестящих, плотных эллиптических или ланцентных, цельнокрайних, короткочерешковых.

Цветки  беловато-фиолетовые, собраны в пазушные кисти. Плод – боб, длиной 2-3см, многосемейной, прямой голый, бурого цвета.

Солодка уральская – серый пушистый стебель длиной до 1 м, листочки эллиптические, с нижней стороны покрыты железками. Цветочные кисти более плотные, густые. Цветки фиолетовые, плод – боб, пушистый  серого цвета согнутый, бугристый от семян, покрыт небольшими железистыми шипами.

Распространение:

Солодка голая – Средняя Азия, Дагестан, Казастан, Туркменистан, Азербайджан, Северный Кавказ, юг Украины, Поволжье.

Солодка уральская – Южный Урал, Киргизия, Западная, Восточная Сибирь, Казахстан. Обитает в поймах, долинах рек, степных районах, на песках.

Заготовка с III  по  IX

после вспашки  глубокомощными плугами, корни выбирают, отсекают стеблевые части, дефектные куски, складывают для провяливания в валки, затем в бурты.

Периодичность заготовки 6-8 лет.

Сушка.

На месте заготовки под навесами и в сушилках при температуре не более 50ºС.

Иногда  корни очищают от пробки.

Упаковывают в кипы до 200кг.

Хранят:

в сухом месте на складах в кипах, резаный корень в фанерных ящиках, порошок в банках.

Химический состав: содержит тритерпеновые сапонины: из которых главный – глицирризин ~ 6%.

Глицирризин – это кальциевая и калиевая соли глицирризиновой кислоты, 

27 различных флавоноидов – (производные флаванона и халкона);

Полисахариды (крахмал, пектины);

Витамин С, эфирное масло, кумарины;

стероиды, горечи.

Препараты:

корни, настой,

порошок,

сложный лакричный порошок,

густой  и сухой экстракты, 

сироп.

эликсир грудной,

сборы: грудной №4, слабительные, мочегонные, противогеморроидальный,  

желудочно-кишечный.
Препараты: «Глицирам» - аммонийная соль глицирризиновой к-ты, «Флакарбин», «Ликвиритон»  гранулы, «Релцер», «Иберогаст», «Линкас»,  Доктор МОМ -  растительный сироп от кашля, «Виларин», «Простанорм».

Применение:

Как  отхаркивающее и слабительное , мягчительное, гормоноподобное
 «Ликвиритон», «Флакарбин» - как противовоспалительное,  спазмолитическое, антисекреторное при  гиперацидном гастрите, язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки. «Релцер» -обволакивающее, антацид. «Иберогаст» - для лечения функциональных расстройств ЖКТ, в терапии язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки.

Глицерам – антиаллергическое, противовоспалительное, при бронхиальной астме, экземах, аллергических дерматитах.

Глицирризиновая к-та подвергаясь в организме метаболическим преобразованиям оказывает кортикостероидоподобное действие.

Это фармакологическое свойство растения считается наиболее важным.
Примеси: недопустим сбор 

Солодки щетинистой (не содержит БАВ)

Корни не сладкие, цветки  скручены в головку, излом белый, бобы с колючими шипами.
ПЭ: повышение артериального давления, отеки, снижение синтеза гормонов щитовидной железы, при длительном применении препараты солодки оказывают иммунодепрессивное действие

ПП: тяжелые нарушения функций печени и почек, органические пороки сердца

(презентация слайды   131 - 167)

Трава фиалки –Herba Violae
Фиалка трехцветная - Viola tricolor  

Фиалка полевая        -  Viola arvensis
с. Фиалковые            - c. Violaceae
Одно- или двухлетнее  растение с тонким корнем, полым стеблем  высотой 20-30см. Листья очередные, голые, нижние – широкояйцевидные, длинночерешковые, верхние – продолговатые, почти сидячие, с рассеченными прилистниками, по краю зубчатые, или городчатые с клиновидным или округлым основанием.

Цветки одиночные, зигоморфные. Отличаются окраской венчика.

У фиалки полевой – все лепестки желтые.

У фиалки  трехцветной – лепестки разноцветные,  два  верхних фиолетовые,  три нижних - желтые или белые, а центральная часть –  оранжево- желтого цвета, венчик больше чашечки,  возможны другие оттенки.

Цветет с   V –IX, плодоносит с VI.

Плод – продолговато-яйцевидная коробочка, растрескивающаяся на три створки.

Распространение:

оба вида- Европейская часть страны и западной Сибири.

Ф. полевая – в Восточной Сибири и на Кавказе.

Основные р-ны заготовки – Белоруссия, Украина, в меньшем объеме во 

Владимирской, Нижегородской, Тверской области.

Обитает на лугах, лесных опушках, полянах, в рвах, канавах, в парках, садах, среди посевов, как сорняк.

Заготовка. 

Во время цветения  (V – VII) срезают цветущие надземные части на высоте 5 – 10 см от земли.

Каждый вид собирают отдельно.

Периодичность заготовки 2 года.

Сушка.

В проветриваемом помещении, тонким слоем  (5-7см), перемешивая периодически, или в сушилках при температуре не более 40ºС.

Хранение.

В сухих, хорошо проветриваемых помещениях.

Срок 3 года.

Снижает  качество – измельченность, сорные примеси.

Химический состав. 

Богато флавоноидами:

виолакверцетин, рутин, витексин, ориентин;

антоциановые гликозиды:

дельфинидин, пеонидин, виоланин,

небольшое количество эфирного масла, состоящее из метилового эфира салициловой кислоты;

полисахариды (слизи) до 25%;

каротиноиды, виолаксантин;

дубильные в-ва;

витамин С;

сапонины;

алкалоид виолаэлетин.

Применение:

Как отхаркивающее и мочегонное средство.

При кашле, коклюше, бронхитах.

Наружно при кожных заболеваниях.

Препараты фиалки проявляют противоаллергическую активность.

Обладают противовоспалительными, антисептическими бронхолитическими свойсвами.

Препараты.

Трава, настой.сборы: грудной №4 и мочегонные,

 «Линкас», «Экстрадиуретик»

Примеси: 

не допустим сбор травы Марьянника дубравного («Иван-да Марья»)
ПЭ: возможны аллергические реакции, рвота, диарея.

ПП: беременность, гепатит, гломерулонефрит, детский возраст до 5 лет.

Трава термопсиса – Herba Thermopsidis
Семена  термопсиса – Semina Thermopsidis
Термопсис ланцентный  -    Thermopsis lanceolata
(мышатник, пьяная трава)-  

с.Бобовые -  c. Fabaceae
Травянистый многолетник с ползучим корневищем, стебли высотой 20-25см (до 60см) простые или ветвистые, борозчатые, покрыты мягкими волосками.

Листья тройчатосложные с  двумя прилистниками, очередные, молодые листья сложены вдоль жилки ( диагностический признак).

Цветки желтые,  мотыльковые, крупные, собраны в верхушечных кистях ( по 2 или в мутовки).

Плод – плоский продолговато-ланцетный боб темно-бурый, семена почковидные, гладкие.

Цветет VI – семена созревают в IX. Растение ядовито!

Распространение.

Западная и Восточная Сибирь, Башкирия, Казахстан, Кыргызстан, Заволжье.

Обитает на сыроватых лугах, солонцеватых и песчаных почвах, по склонам, иногда как сорняк в посевах.

Заготовка.

Траву заготавливают в фазе бутонизации и начала цветения, срезая на высоте 4-5см от почвы  (сохраняются почки вегетативного размножения), соблюдают меры предосторожности (ядовитое).

Семена собирают после полного их созревания в VIII – IX, их обмолачивают, просеивают, отбрасывают другие части растения.

Сушка.

Траву сушат под навесом, на чердаках или в сушилках при t=50-60ºС.

Хранение.

Трава и семена по списку Б.

В аптеке траву сохраняют в ящиках, на складах – в тюках.

Срок – 2 года.

Химический состав:

Растение богато  алкалоидами производными хинолизидина.

Трава: алкалоиды 2,5% - термопсин, гомотермопсин, пахикарпин, анагирин, метилцитизин.;

гликозид – термопсиланцин;

сапонины;

дубильные в-ва;

слизь;

эфирное масло, смолы.

Семена: служат источником получения алкалоида – цитизина.

Препараты:

трава  - настой, экстракт сухой, комплексные препараты в таблетках, трава резанная,  таблетки от кашля, порошок; коделак.
семена – цититон, табекс.

Применение:

отхаркивающее средство, в больших дозах рвотное, 

«цититон» - аналептическое действие (возбуждает дыхательный центр), «табекс» - с целью отвыкания от курения.

Траву термопсиса применяют при хронических трахеитах, бронхитах, бронхопневмониях, катаральных явлениях верхних дыхательных путей, сопровождающихся образованием густой мокроты.

Препараты термопсиса ускоряют процессы освобождения дыхательных путей от продуктов воспаления.

Разрешается сбор других видов:

Термопсис туркестанский

Термопсис очередно-цветковый.
ПЭ: возможны аллергические реакции, кровотечения,п ри передозировке - рвота.

ПП: язвенная болезнь желудка и 12п кишки, гипертензия.
Трава мачка желтого  - Herba Glaucii flavi
Мачок желтый (глауциум желтый) - Glaucium flavum
с. Маковые                                         - c. Papaveraceae
Двулетнее растение высотой 50-80см.

Прикорневые листья черешковые, сизые, лировидные, перисторассеченные, опушены курчавыми волосками.

Стеблевые листья сидячие, очередные, голые.

Цветки одиночные крупные. Венчик желтый. Плод – стручковидная коробочка.

Встречается вдоль побережья Черного моря, в Крыму, и на Кавказе. Внесено в красную книгу России. Культивируется на Северном Кавказе и на Юге Казахстана, обитает в долинах рек, впадающих в море, на песках, галечниках.

Сырье заготавливают в фазу стеблевания, бутонизации или начала цветения от  растений 1-го и 2-го года жизни.

Сушка тепловая при t=50-55ºС, или воздушная.

Хранят по списку Б.

Срок – 3 года.

Химический состав:  алкалоиды производные изохинолина.

Более  15 алкалоидов   до 3,9%.

Главный – глауцин, его должно быть не менее 1%.

Препараты.

Сырье поступает на заводы  для получения  глауцина гидрохлорида – табл. 0,05 покрытые  оболочкой.«Бронхолитин».

Применение :

Оказывает противокашлевое действие, применяется при заболеваниях дыхательных путей.

ПЭ: при длительном применении возможно  снижение иммунитета

ПП: при пониженном АД ( артериальная гипотензия) инфаркт миокарда.
Материал для контроля
ТЕСТЫ

	№
	баллы
	Инструкция формулировка теста                     

	1
	1
	1.Выберите один правильный вариант:  
Назовите трава и семена какого растения допущены к заготовке, но обладают разным фармакологическим действием:

     1)
Thermopsis lanceolate

     2)
Convallaria majalis

     3)
Bidens tripartite

     4)
Anisum vulgare


	2
	1
	2.Выберите один правильный вариант:  
В состав пертуссина входит растение:
1.мать-и-мачеха

2.чабрец

3.девясил

4.синюха

5.солодка

	3
	1
	3.Выберите один правильный вариант:  
Назовите растение, у которого сырьем являются плоды:

    1) мать и мачеха

    2) чабрец

    3) мачок желтый

    4 анис обыкновенный

    5) солодка голая



	4
	1
	4. В аптеку поступило сырье чабреца его хранят: 

Выберите один правильный вариант:  
    1) по списку Б

    2) по общему списку

    3) по общему списку отдельно



	5
	1
	5. В аптеку поступило сырье багульника его хранят: 

Выберите один правильный вариант:  
    1) по списку Б

    2) по общему списку

    3) по общему списку отдельно

	6
	1
	6.Выберите один правильный вариант:  
 Листья, какого растения заготавливают после цветения:

    1)
Plantago major

    2)
Primula veris

    3)
Tussilago farfara



	7
	1
	7.Выберите один правильный вариант:  
 Остаток черешка у листьев подорожника:

     1)
до 5 см

     2)
до 3 см

     3)
не нормируется

	8
	1
	8.Выберите один правильный вариант:  
Возможные примеси к душице обыкновенной:

    1)
чернобыльник

    2)
белокопытник

    3)
купена лекарственная

    4)
пахучка обыкновенная.

	9
	1
	9.Выберите один правильный вариант:  
В аптеку поступило лекарственное сырье –  корни и корневища в целом желто-бурые с бурыми блестящими почечными эфиромасличными вместилищами, запах сильный едкий – это корни:

    1) солодки

    2) алтея

    3) девясила

	10
	1
	10.Выберите один правильный вариант:  
В аптеку поступило лекарственное сырье – цельные и частично измельченные листья мать- и мачехи с черешками длиной до 3см

     1) сырье качественное

     2) сырье требует доработки, обрезать черешки листьев,

     3) сырье требует доработки, удалить частично измельченные листья.

     4) сырье не подлежит приему

	11
	1
	11.Выберите один правильный вариант:    
 В аптеку обратился посетитель с вопросом, когда заготавливают багульник болотный.
Дайте консультацию посетителю аптеки по вопросу
     1)
в период бутонизации,

     2)
в период цветения,

     3)
в период плодоношения.

	12
	1
	12.Выберите один правильный вариант:  
 В аптеку обратился посетитель с вопросом что заготавливают у душицы обыкновенной.

 Дайте консультацию посетителю аптеки по вопросу:
     1)
все надземную часть,

     2)
щитковидные соцветия,

     3)
верхушки длинной до 20 см.

	13
	1
	13.Выберите один правильный вариант:  
Какое сырье содержит алкалоиды, производные хинолизидина:

      1)
Herba Origani
      2)
Herba Thermopsidis
      3)
Herba Glaucii flavi
      4)
Herba Serpylli

	14
	1
	14. Выберите один правильный вариант:  
 Источник получения препарата «глицирам»

      1)
солодка голая

      2)
термопсис ланцетный

      3)
эфедра хвощевая

	15
	1
	15. Выберите один правильный вариант:  
В аптеку обратился посетитель приобрести сырьё   душицы обыкновенной, в аптеке этого сырья нет. Подберите посетителю аналог по фармакологическому действию.

     1)
чабрец

      2)
хвощ полевой

      3)
дуб.

	16
	1
	16.Выберите один правильный вариант:  
Назовите основной алкалоид мачка желтого:

     1) морфин

     2 глауцин

     3) цитизин

     4) атропин.



	17
	1
	17.Выберите один правильный вариант:  
Назовите признаки какого растения перечислены 

 Многолетний прямостоячий полукустарник, стебли четырехгранные,  листья супротивные,

короткочерешковые, продолговато- яйцевидные,  

с многочисленными точками- железками, края с 

завернутым вниз краем. Цветки розовато-лиловые, 

 двугубые собраны на концах веточек, растение с 
 ароматным запахом, плод ценнобий.
1.тимьян обыкновенный

2.чабрец

3.душица обыкновенная

	18
	1
	18.Выберите один правильный вариант:  
Сырьё сосны сушат:
1) при t° = 35°-40°С
2 в прохладном помещении или под навесами
3) в теплом помещении 

	19
	1
	19.Выберите один правильный вариант:  
У растения Thymus vulgaris сырьем являются:

      1)
листья,

      2)
трава,

      3)
цветки.

      4) корни

	20
	1
	20. Выберите один правильный вариант:  
В аптеку обратился посетитель с вопросом, окажите консультативную помощь посетителю аптеки:
Какое сырье в виде ингаляций используется при воспалении верхних дыхательных путей:

      1) Rhizomata Tormentillae


      2)
Cortex Quercus
      3)
Herba Bidentis

      4)
Gemmae Pini

	21
	1
	21.Выберите один правильный вариант:  
В аптеку обратился посетитель с вопросом, окажите консультативную помощь посетителю аптеки:
Подорожник большой противопоказан при
1.метиоризме

2.гиперацидном гастрите

3.беременности

	22
	1
	22.Выберите один правильный вариант:  
Проинформируйте посетителя аптеки:
Подземные органы копают, очищают от почвы, обрезают стебли и одревесневшие части, быстро промывают в холодной воде. С просохших корней снимают пробку, разрезают на части и расщепляют продольно – это относится к заготовке сырья:

1. марены красильной

2 бадана толстолистного

3. алтея лекарственного

	23
	1
	23.Выберите один правильный вариант:  
Корни солодки имеют вкус:

1. сладковатый

2. сладковатый с ощущением слизистости

3. сладкий, приторный

4. сладкий, с ощущением горечи



	24
	1
	24.Выберите один правильный вариант:  
Лекарственное сырье содержит не менее 0,1% эфирного масла, в состав которого входят сесквитерпеновые и монотерпеновые спирты, но эфирное масло обладает парализующим действием на центральную нервную систему. Растение ядовитое – это растение:

1. Красавка обыкновенная
2. Чистотел большой

3. Горицвет весенний
4. Багульник болотный

5. Чемерица белая Лобеля

	25
	1
	25.Выберите несколько правильных вариантов:
У каких растений сырьем являются листья:

     1)    Viola tricolor;

     2)
Tussilago farfara;

     3)
Glaucium flavum;

     4)
Plantago major;

     5)
Glycyrrhiza glabra;

     6)
Mentha piperitа

	26
	1
	26.Выберите несколько правильных вариантов:
Назовите растение, у которого сырьем являются корни:

     1)
термопсис ланцетный

     2)
алтей лекарственный

     3)
солодка голая

     4)
подорожник большой
     5)    девясил высокий



	27
	1
	27.Выберите несколько правильных вариантов:
Найдите отличительные признаки растения мать -и -мачехи:
1)стеблевые листья недоразвитые широколанцетные, 2) стеблевые листья недоразвитые широкояйцевидные,

3) соцветия одиночные корзинки на верхушках стеблей, золотисто-желтые,

4) соцветия многочисленные корзинки, собранные в метелку, красноватые,

5) прикорневые листья округло-сердцевидные

6) прикорневые листья треугольно-сердцевидные.

	28
	1
	28.Выберите несколько правильных вариантов:
Сырье фиалки применяют как:

      1)
отхаркивающее

      2)
ветрогонное

      3)
мочегонное



	29
	1
	29.Выберите несколько правильных вариантов:
В аптеку поступило ЛРС, применяемое при различных заболеваниях. Подберите для оформления витрины лекарственные растения, сырье которых  оказывает отхаркивающее действие:

       1) черника

       2) подорожник

       3) чабрец

       4) фенхель

       5) кукуруза

	30
	1
	30.Выберите несколько правильных вариантов:
В аптеку обратился посетитель с вопросом, окажите консультативную помощь посетителю аптеки:
От какого вида фиалки заготавливают сырье:

   1) 4-х цветная

   2) полевая

   3) лесная

   4) 3-х цветная



	31
	1
	31.Выберите несколько правильных вариантов:
Найти отличительные признаки растения Plantago major:
    1) розетка прикорневых, широкоэллиптических листьев;

    2) листья супротивные, короткочерешковые, яйцевидные;

    3) жилкование пальчатое;

    4) жилкование дуговое;

    5) колосовидное цилиндрическое густое соцветие;

    6) щитковидное густое   соцветие;

	32
	1
	32.Соотнесите цифры и буквы:  

Установите соответствие между растением и препаратом:     
 1)бессмертник песчаный        а) релцер
2)солодка голая
                         б) алантон
3)календула лекарственная.    в) флакарбин 
4)девясил высокий

	33
	1
	33.Соотнесите цифры и буквы:  

Установите соответствие между растением и семейством:
     1. Девясил высокий                           a) Lamiaceae
     2. Мать и мачеха                               б) Papaveraceae
     3. Душица обыкновенная                 в) Fabaceae
     4. Багульник болотный                     г) Apiceae
     5.Мачек желтый                                д) Asteraceae
     6.Фенхель обыкновенный                е) Ericaceae,

	34
	1
	34.Соотнесите цифры и буквы:  

Установите соответствие между растением и фармакологическим действием:

1.мачек желтый                        а) седативное

2.анис обыкновенный              б) отхаркивающее

3.пустырник обыкновенный    в) противокашлевое

                                                    г) тонизирующее

	35
	1
	35.Запишите краткий ответ на вопрос, окончание 

предложения или пропущенные слова: 
 Препарат «Плантаглюцид» получают из листьев 



	36
	1
	36.Запишите краткий ответ на вопрос, окончание 

предложения или пропущенные слова: 
Источник получения препарата ликвиритон

	37
	1
	37.Запишите краткий ответ на вопрос, окончание 

предложения или пропущенные слова: 
Латинское название девясила высокого....

	38
	1
	38.Запишите краткий ответ на вопрос, окончание 

предложения или пропущенные слова: 
 Признаки какого сырья перечислены (назвать его на русском и латинском языках).

      Вислоплодники желто-серые, яйцевидной или грушевидной формы не распадающиеся на мерикарпии, поверхность матовая, шероховатая от  коротких волосков, запах сильный специфический, вкус пряный сладковатый.

	39
	1
	39.Запишите краткий ответ на вопрос, окончание 

предложения или пропущенные слова: 
Алкалоид термопсиса с аналептическим дейсвием ….




	40
	1
	40.Запишите краткий ответ на вопрос, окончание 

предложения или пропущенные слова: 
Назовите источник получения препарата ледин....

	41
	1
	41.Запишите краткий ответ на вопрос, окончание 

предложения или пропущенные слова: 
Назовите растение, народное название этого растения – мышатник


	42
	1
	42.Запишите краткий ответ на вопрос, окончание 

предложения или пропущенные слова: 
Признаки какого растения перечислены, назовите это
 растение, его семейство на русском и латинском
 языках:

Вечнозеленый сильно пахучий кустарник, молодые
 побеги и листья с нижней стороны густо покрыты
 ржаво-войлочным опушением. Листья кожистые,
 линейно- продолговатые цельнокрайние с завернутыми

 вниз краями. Белые цветки собраны в щитковидные 
соцветия на концах побегов, плод коробочка.


«5» - до 10% ошибок
«4» - от 11% до 20% ошибок
«3» - от 21% до 30% ошибок
«2» - более 30% ошибок
ЗАДАЧИ
Задача 1
В аптеку обратился посетитель, чтобы приобрести траву чабреца. В аптеке этого сырья нет. Какое фармакологическое действие оказывает данное сырье? Что может предложить фармацевт для замены?

Задача 2
К фармацевту обратился посетитель аптеки с просьбой дать консультацию по заготовке побегов багульника. Фармацевт проконсультировал его следующим образом: побеги собирают в период цветения, соблюдая общие правила сбора: в сухую ясную погоду, в дали от дорог, за чертой города. Обрезают молодые ржавоопушенные побеги, сушат на чердаках под сухой крышей.

Задача 3
К фармацевту обратился посетитель аптеки с просьбой определить качество купленных на рынке листьев мать-и-мачехи. Сырье представляло собой отдельные листья без черешков длиной до 6 см. и шириной до 8 см. с войлочным опушением с верхней стороны. Дайте оценку качества сырья и рекомендации по сбору и сушке.

Задача 4
Больному врач приписал отхаркивающий сбор, одним из компонентов явилась трава чабреца. В аптеке данное сырье отсутствует. Действия фармацевта?
Задача 5
Врач выписал ребенку 2 лет препарат «Бронхикум». Фармацевт предложил сбор в качестве замены, в состав которого входили побеги багульника. Оценить действия фармацевта.

Задача 6
Посетитель обратился к работнику аптеки с рецептом на препарат - сок подорожника. На данный момент препарат в аптеке отсутствует. Ваши действия. Назовите аналоги.

Задача 7
В аптеку поступил препарат – сироп «Доктор МОМ». Необходимо дать полную характеристику препарата, назвать аналоги. Дайте характеристику сырью солодки.

Задача 8
От сборщика в центр стандартизации ЛС поступило на анализ лрс – побеги багульника. При проведении товароведческого анализа сделано заключение – лрс не соответствует требованиям вследствие наличия цветков.
· Верно ли сделано заключение?

· Каковы особенности заготовки лрс?

· При каких заболеваниях применяют лрс багульника?

· Назовите препараты, получаемые из лрс.

· Назовите аналоги
Задача 9
Посетитель обратился к работнику аптеки с просьбой проконсультировать о правилах заготовки лрс душицы.

· Проконсультируйте посетителя

· Назовите показания к применению, аналоги

Задача 10 

В аптеке имеется препарат – «Пертуссин».

· Назовите показания к применению

· Укажите лрс – источник получения препарата

· Назовите аналоги

Задача 11 

В аптеке  имеются препараты   коделак  и  терпинкод.
Посетитель обратился к фармацевту с вопросами:

-    при каких  заболеваниях применяют эти препараты;

· особенности  их применения;

· в чем их отличие?

Подберите гербарий и сырье, дайте  характеристику ЛРС по алгоритму.

Задача 12
В аптеке  имеются препараты пертуссин и бронхикум.

· дайте характеристику препаратов, назовите фармакологическую группу,

показания к применению;

· укажите  ЛРС,  являющиеся источником для  их получения;

· назовите аналоги.
Задача 13 
Посетитель обратился к фармацевту:
он постоянно  принимает ЛП – теофедрин, бронхолитин, солутан.

· чем отличаются эти препараты, что входит в их состав, с какой целью применяются, источники получения.
Задача 14 

В аптеку обратился посетитель с рецептом на глицирам.

· назовите источники  получения и дайте характеристику сырья.

Задача 15
Посетителя аптеки мучает кашель, но мокрота плохо отходит.

Он  обратился к фармацевту с просьбой:

· какие  ЛП ему следует принимать?

· перечислите фитопрепараты, которые можно посоветовать.

Задача 16 

Посетителя аптеки мучает сухой тяжелый кашель. Он обратился

к фармацевту с просьбой:

· какие лекарственные препараты ему следует принимать?

У него рецепт на либексин, который в данный момент отсутствует. Действия аптечного работника.
КРОССВОРД
(Задание на дом)
Инструкция по заполнению кроссворда

1. Изучите учебную литературу и  лекционный материал по теме.  

2. Внимательно прочитайте вопрос. Если в вопросе есть рисунок растения или сырья, внимательно рассмотрите его. Рисунки находятся после вопросов кроссворда.

3. В каждую клетку кроссворда вписывается одна буква. 

4. Слова вписываются по горизонтали слева направо, по вертикали сверху вниз.  

5. Названия сырья указывают по ГФ. Например, листья.
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По вертикали:

1. У растения Thymus vulgaris (рис. 1) заготавливается   …  

2. Название препарата, содержащего в составе алкалоид растения (рис. 2) 

с аналептическим действием

6. Название комплексного препарата, содержащего алкалоид растения 

   (рис. 3) Glaucium flavum
9. У растения на рисунке №4 сырьем являются …

10. Сырье, какого растения изображено на рисунке №5

11. Приторным вкусом обладают подземные органы … (рис.6).
13. Какое растение обладает мочегонным и отхаркивающим действием (рис.7)

14. Источник получения препарата, изображенного на рисунке №8

17. Плоды, какого растения применяют при бронхитах и метеоризме (рис.9)

20. Сырье, какого растения сушат при температуре до 35 градусов (выбрать из рисунков 10, 11, 12)

21. Сырье, какого растения обладает седативным и отхаркивающим действием (рис. 13 и 14)

22. Отхаркивающим и ветрогонным действием обладает сырье (рис. 15)

24. Какой ученый основал науку об извлечениях действующих веществ из растительного сырья

26. Вкус горьковатый, запах ароматный, это сырье в виде ингаляций используют при воспалении верхних дыхательных путей (рис. 16)

27. Народное название Thermopsis lanceolata
28. Сырье, какого растения пылит при разламывании (крахмал) (рис. 17)

По горизонтали:

2. Народное название растения Glycyrrhiza glabra
4. Сырье растения Pinus sylvestris
5. В домашних условиях из сырья Althaea officinalis готовят… на холодной воде

7. Кроме отхаркивающего действия у растения солодка голая важным является….

8. По списку Б хранится сырье, содержащее эфирное масло, главные компоненты которого ледол и палюстрол

12. Что заготавливают у растения на рисунке №18

15. Препарат из растения на рисунке 21, обладающий противоязвенным действием 

16. Каким побочным действием обладает сырье мать-и-мачехи при длительном применении

18. Противокашлевой препарат из сырья на (рис. 19)

19. Остаток черешка у листьев на рисунке 20 должен быть длинной до…см

23. У какого растения заготавливают семена и траву, но они обладают разным фармакологическим действием

25. Какие главные действующие вещества содержит сырье растения на рисунке 13 

29. Источник получения лекарственного препарата мукалтин

30. Экстракт корневищ и корней какого растения входит в состав сиропа Доктор МОМ
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РИСУНОК 21
Перечень основной и дополнительной литературы

Основная
1. Государственная фармакопея РФ – XV издание: В 4 т. -   М.: «Медицина», 2018.
2. Беспалова Н.В. Фармакогнозия с основами фитотерапии (МДК.01.01 «Лекарствоведение»): учебник / Н.В.Беспалова, А.Л.Пастушенков. – Ростов н/Д: Феникс,2018. – 381 с.,16 л.. ил. – (Среднее медицинское образование).

3. Жохова Е.В., Гончаров М.Ю., Повыдыш М.Н., Деренчук С.В. Фармакогнозия: учебник для студентов фармацевтических колледжей и техникумов/ Е.В.Жохова, М.Ю. Гончаров, М.Н.Повыдыш, С.В.Деренчук. –М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 544с.: ил.

4. Сокольский И.Н., Самылина И.А., Беспалова Н.В. Фармакогнозия: Учебник / И.Н.Сокольский, И.А.Самылина, Н.В. Беспалова–М.: «Медицина», 2003. - 480с.: ил.

5. Машковский, М. Д. Лекарственные средства / М.Д. Машковский – 16-е изд., перераб., испр. И доп. – М.: Новая волна, 2014. – 1216 с.

6. Лекарственные препараты в России. Справочник ВИДАЛЬ, Москва, 2013.

7. Лекции во фармакогнозии на электронном носителе.

Дополнительная
 1. Блинова, К.Ф. Ботанико-фармакогностический словарь. /     К.Ф. Блинова,  - М.: «Высшая школа», 1999г.

2. Вышковский, Г.Л. Регистр лекарственных средств России. – 19-й вып./ Г.Л. Вышковский. – М.: «РЛС-МЕДИА», 2010. - 1368 с.   ISSN 1680-3140

3. Гринкевич Н.И., Ладыгина Е.Я. Фармакогнозия: Атлас. / Н.И. Гринкевич, Е.Я. Ладыгина – М.: «Медицина», 1989. - 512с.: ил.  

4. Куркин В.А. «Основы фитотерапии»: Учебное пособие. / В.А. Куркин - Самара: ООО «Офорт», ГОУ ВПО «Сам ГМУ Росздрава», 2009. - 963с.: ил.

5. Новая аптека. – М.: МЦФЭР, 2008-2012 - №1 - №12.

6. Самылина, Фармакогнозия: Лекарственные растения государственной фармакопеи / И.А. Самылина – М.: «Анми», 2003.

7. Соколов С.Я. Фитотерапия и фитофармакология. /С.Я. Соколов - М., МИА, 2000. - 976с.

8. Яковлев, Г.П. Лекарственное растительное сырье. Фармакогнозия / Г.П. Яковлев – СПб.: «СпецЛит», 2004.

9. Методические указания для студентов (для практических занятий).

10. Учебно-методическое пособие «Сборник схем и алгоритмов по фармакогнозии» / преподаватель ГОУ СПО «СМСК» Гаврилова Н.М., 2011.  

11. Учебное пособие «Особенности лекарственных трав Самарской области» / преподаватель ГОУ СПО «СМСК» Дремова Е.А., 2009.  

13. Методические учебные материалы на электронных носителях              
14. Набор инструкций, проспектов, листовок на ЛРС, БАДы и фитопрепараты.      
ЭТАЛОН ОТВЕТОВ
Кроссворд 
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Задание 1
	      Растение  
	Название растения, семейство
	Фаза заготовки сырья

	
[image: image32]
	Фиалка полевая        -  Viola arvensis
с. Фиалковые            - c. Violaceae

	Во время цветения  (V – VII)

	
[image: image33]
	Термопсис ланцентный  -    Thermopsis lanceolata
(мышатник, пьяная трава)-  

с.Бобовые -  c. Fabaceae

	Траву заготавливают в фазе бутонизации и начала цветения
Семена собирают после полного их созревания в VIII – IX

	[image: image34.jpg]



	Девясил высокий  - Inula helenium
с. Астровые           - c.Asteraceae

	осенью в IX – Х после созревания семян до заморозков, с растений в возрасте 2-4 лет


	[image: image35.jpg]



	Солодка голая (лакричник)  - Glycyrrhiza glabra
с.Бобовые                               - c. Fabaceae

	с III  по  IX



	[image: image36.jpg]



	Душица обыкновенная    -   Origanum  vulgare
с. Яснотковые                   -   c. Lamiaceae

	в период цветения,
с VII  до  IX

	[image: image37.png]



	Подорожник большой  -    Plantago major
с. Подорожниковые      -    Plantaginaceae

	летом в фазе цветения
с V –VIII

	[image: image38.jpg]



	Мать- и мачеха  -    Tussilago farfara
с.Астровые        -     
c. Asteraceae

	После цветения, в фазе полного  развития (1-я половина лета)


Задание 4

	№ образца
	Наименование  сырья
	Фармакологическое действие
	Что готовят в домашних условиях из сырья

	№ 3
	почки сосны - Gemmae Pini
	отхаркивающее, дезинфицирующее противовоспалительное
	отвар

	№ 13
	трава чабреца - Herba Serpylli


	Отхаркивающее,
противовоспалительное, антимикробное


	настой

	№ 14
	корневища и корни девясила - Rhizomata et radices Inulae
	Отхаркивающее средство,  

Эфирное масло – оказывает противовоспалительное, противоглистное, антисептическое
	отвар

	№ 16
	листья подорожника - Folia Plantaginis majoris
	Отхаркивающее, ранозаживляющее, противоязвенное, противовоспалительное
	настой 

	№ 19
	трава душицы - Herba Origani
	отхаркивающее, желчегонное, мочегонное, седативное действие, обладает противовоспалительными, антимикробными и болеутоляющими свойствами,

тонизирующее действие на сокращение гладкой мускулатуры матки
	настой 

	№ 20
	листья мать-и-мачехи - Folia  Farfarae
	Мягчительное, обволакивающее, противовоспалительное,  отхаркивающее
	настой 

	№ 35
	побеги багульника - Cormus Ledi palustris
	отхаркивающее и бактерицидное, противокашлевое
	настой 5%;

	№ 36
	корни солодки - Radices Glycyrrhizae
	отхаркивающее и слабительное , мягчительное, гормоноподобное

	отвар

	№ 37
	трава фиалки - Herba Violae
	отхаркивающее и мочегонное, противоаллергическая активность
	настой 

	№ 64
	плоды фенхеля - Fructus Foeniculi
	ветрогонное, спазмолитическое и  отхаркивающее
	настой

	№ 84
	плоды аниса - Fructus Anisi
	отхаркивающее, противовоспалительное,  спазмолитическое, ветрогонное
	настой

	№ 81
	трава тимьяна - Herba Thymi vulgaris


	Отхаркивающее,

противовоспалительное, антимикробное


	настой 


Задание 5 
	Морфологический признак
	Обнаружено
	Норма по ГФ

	форма
	
	цилиндрическая

	размеры
	
	различ​ной длины, в диаметре 0,5-5 см

	характер поверхности
	
	продольноморщинистая

	цвет снаружи
	
	серовато-коричневая,

	цвет на свежем изломе
	
	светло-жёлтый.

	характер излома
	
	сильно волокнистый

	запах 
	
	отсутствует

	вкус
	
	приторно-сладкий, характерный, царапающий.


Вывод:
соответствует или нет наименованию  № ФС
Задание  6   
	Морфологический признак
	Обнаружено
	Норма по ГФ

	размер листовой пластинки
	
	длина 8—15 см, ширина до 10 см,

	черешковые или сидячие
	
	черешковые, 
черешок тонкий, сверху желобовидный, длиной не более 5 см.

	  
	
	пальчатоперистое

	сложность листовой пластинки
	
	простые

	форма
	
	округлые или широкояйцевидные

	характер края
	
	неравномерновыемчатый, редкомелкозубчатый

	опушение
	
	снизу покрыты толстым войлоком длинных перепутанных волосков

	цвет
	
	сверху зеленые, снизу белые,

	запах 
	
	отсутствует

	вкус
	
	слизис​тый, слегка горьковатый

	специфические особенности
	
	Пластинка листа толс​тая, глубокосердиевидное основание


Вывод:           соответствует или нет наименованию  № ФС
Задание 7

1 паренхима коры

2 лубяные волокна
3 кристаллоносная обкладка
4 деформированный луб

5 функционирующая часть луба

6 камбий
7 сосуды древесины
8 древесные волокна
9 сердцевидные лучи

Задания в тестовой форме

	№
	ответ

	1
	1

	2
	2

	3
	4

	4
	3

	5
	1

	6
	3

	7
	3

	8
	4

	9
	3

	10
	1

	11
	3

	12
	3

	13
	2

	14
	1

	15
	1

	16
	2

	17
	1

	18
	2

	19
	2

	20
	4

	21
	2

	22
	3

	23
	3

	24
	4

	25
	2,4,6

	26
	2,3,

	27
	1,3,5

	28
	1,3

	29
	2,3,4

	30
	2,4

	31
	1,4,5

	32
	1-,2а,в, 3-,4б

	33
	1д,2д,3а,4е,5б,

6г

	34
	1в,2б,3а

	35
	Подорожника большого
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Задача 1
Эталон ответа

Трава чабреца (Herba Serpylli) оказывает отхаркивающее, антисептическое, спазмолитическое, противовоспалительное действие. Применяют   внутрь в виде настоя для смягчения кашля при бронхитах и др. заболеваниях верхних дыхательных путей при радикулитах, невритах. При заболеваниях пищеварительного тракта с пониженной секрецией и спазмами кишечника. Наружно – как ароматическое для ванн.

Побочные эффекты: при передозировке может возникнуть тошнота,

Противопоказания: повышена чувствительность к эфирному маслу, беременность, ранний детский возраст, болезни печени и почек, декомпенсация сердечной деятельности. 

Аналоги: трава тимьяна, трава душицы  и др. отхаркивающие

Задача 2
Эталон ответа

Побеги багульника болотного – Cormus Ledi palustris
Багульник болотный  -  Ledum  palustre, с. Вересковые  -  c.Ericaceae
Заготовка  в фазе созревания плодов (VIII – IX). Срезают секатором однолетние побеги. Соблюдают осторожность (ядовито).

Сушка:теневая, раскладывая  слоем 5-7 см, в сушилках при  температуре до 35ºС, выход – 32-35%.

Хранят: по списку Б, отдельно от другого сырья, срок 2 года упаковав в двойные мешки.

Задача 3
Эталон ответа
Сырье - Листья мать-и мачехи  (Folia  Farfarae)  некачественное, нарушены правила сбора.

Качественное сырье: листья – округло-сердцевидные длиной 8-16см, ширина – 10см, неравномерно-зубчатые по краю, с пальчатым жилкованием. Остаток желобовидных черешков не более 5см. Пластинки сверху зеленые, голые, снизу беловойлочные от многочисленных волосков, запах отсутствует, вкус – горьковато-слизистый.

Заготовка:  летом в фазе полного  развития (1-я половина лета). Срезают, оставляя черешок до 5см. Не подлежат сбору молодые листья опушенные с 2-х сторон, листья, пораженные ржавчиной и начинающие желтеть. Сушка: Без промедления, теневая при хорошей вентиляции. Температурный режим – 40-50ºС.

Сырье раскладывают по 1 листу опушенной стороной книзу. Окончание сушки – по ломкости черешков.

Задача 4
Эталон ответа

Трава чабреца (Herba Serpylli) оказывает отхаркивающее, антисептическое, спазмолитическое, противовоспалительное действие. Содержит эфирное масло, главный компонент которого тимол. Применяют   внутрь в виде настоя для смягчения кашля при бронхитах и др. заболеваниях верхних дыхательных путей при радикулитах, невритах. При заболеваниях пищеварительного тракта с пониженной секрецией и спазмами кишечника. Наружно – как ароматическое для ванн.

Побочные эффекты: при передозировке может возникнуть тошнота,

Противопоказания: повышена чувствительность к эфирному маслу, беременность, ранний детский возраст, болезни печени и почек, декомпенсация сердечной деятельности. 

Аналоги: трава тимьяна, трава душицы  и др. отхаркивающие

Аналоги: трава тимьяна, трава душицы.  

Задача 5
Эталон ответа

Препарат бронхикум – отхаркивающее средство растительного происхождения. Выпускается в различных лекарственных формах. 

Сироп – в состав входят настойки травы тимьяна, цветков шиповника, корня первоцвета и др. Применяется при катаральных заболеваниях верхних дыхательных путей.

Эликсир – в состав входят настойки травы тимьяна, корневищ с корнями первоцвета и др. Применяется при катаральных заболеваниях верхних дыхательных путей, при остром и хроническом бронхите, при приступообразном кашле.

Пастилки – в состав входит настойка травы тимьяна и др. Применяется при кашле при бронхите и других заболеваниях верхних дыхательных путей.

Капли – в состав входят настойка тимьяна, эвкалиптовое масло, ментол и др. Применяется при остром и хроническом бронхите.

Чай – в состав входят анис, фенхель, медуница, плющ, солодка и др. Применяется при острых и хронических заболеваниях дыхательных путей с нарушением образования бронхиального секрета и увеличением его вязкости (подобрать гербарий и образцы лекарственного растительного сырья).

Ингалят – в состав входят эвкалиптовое масло, хвойное масло, камфора. Применяется при простудных катаральных заболеваниях верхних и нижних дыхательных путей.

Побеги багульника противопоказаны детям до 12 лет
Задача 6
Эталон ответа

Сок подорожника получают из листа подорожника большого  (Folia Plantaginis majoris), который заготавливают от дикорастущего и культивируемого многолетнего травянистого растения (Plantago major) семейства подорожниковых (Plantaginaceae) (подобрать гербарий и образец лекарственного растительного сырья). Применяют в качестве стимулирующего средства для повышения аппетита, при анацидных гастритах и хронических колитах (по 1 ст. ложке за 15–30 минут до еды 3 раза в день, курс 30 дней), в педиатрии в качестве отхаркивающего средства (по 1 ст. ложке с медом). 

При отсутствии препарата в аптеке можно предложить: листья подорожника, плантаглюцид, лист трилистника, траву полыни, корни одуванчика, корневища аира, настойку полыни и т.д. Как отхаркивающее средство Мукалтин и др. (подобрать гербарий и образцы лекарственного растительного сырья).
Задача 7
Эталон ответа


Лекарственный препарат «Доктор МОМ» – (форма выпуска флаконы 100 мл сироп), отхаркивающее средство, стимулирует образование секрета бронхиальными железами, повышает перистальтику бронхиол, облегчает выведение секрета. Показания к применению: кашель при острых и хронических заболеваниях верхних дыхательных путей, кашель, связанный с механическим раздражением слизистой оболочки дыхательных путей, кашель при аллергии, кашель курильщиков. Дает симптоматическое облегчение при лечении инфекций горла и носа. В отличие от обычных сиропов от кашля не вызывает сонливости и не провоцирует возникновение запора.


Состав: базилик, солодка, имбирь, шафран, девясил, алоэ, ментол.


Назначают взрослым по 1-2 ч. л. 3 раза в день, детям по 1/2-1 ч. л. 3 раза в день до еды.


Аналоги: бронхолитин, геделикс, бронхикум, мукалтин и др.


Корень солодки (Radices Glycyrrhizae) заготавливают от многолетнего травянистого растения солодка голая (Glycyrrhiza glabra) семейства бобовые (Fabaceae) с ноября по март с учетом охранных мероприятий и сушат естественной сушкой или при температуре до 50(С (представить гербарий и образец лекарственного сырья).


Внешние признаки: куски корней и подземных побегов цилиндрической формы, различной длины, толщиной 0,5–5 см и более. Неочищенное сырье: поверхность продольно-морщинистая, покрытая бурой пробкой. Очищенное сырье: снаружи – от светло-желтого до буровато-желтого цвета с незначительными остатками пробки, излом светло-желтый, волокнистый. Запах отсутствует, вкус сладкий, приторный, слегка раздражающий.


Химический состав: тритерпеновые сапонины (глицирризин), органические кислоты, флавоноиды, горечи, пигменты, камеди.
Задача 8
Эталон ответа
Заключение  сделано верно, т.к заготавливают в фазе созревания плодов (VIII – IX). Срезают секатором однолетние побеги. Соблюдают осторожность (ядовито).

Применение:

- как отхаркивающее и бактерицидное, противокашлевое (способствует выделению и разжижению мокроты, ускоряют ее эвакуацию, смягчают кашель) при хроническом бронхите, коклюше, и др. заболеваниях легких внутрь после еды (настой);

-  в качестве мочегонного, дезинфицирующего, антисептического средства;

-  в гомеопатии  настойка багульника с другими компонентами   - при ревматизме;

В тибетской медицине для лечения туберкулеза легких, в гинекологии.

Побочные эффекты: при передозировке – возбуждение, в тяжелых случаях отравления – угнетение ЦНС

Противопоказания: беременность, острые заболевания печени, почек, эпилепсия, младенческий детский возраст (до 12 лет)

Препараты: побеги багульника болотного; отвар; брикеты; настой 5%; «Ледин» в таблетках; сбор грудной №4, Ревма-гель.
Задача 9
Эталон ответа

Трава душицы    -  Herba Origani;   Душица обыкновенная    -   Origanum  vulgare, 
с. Яснотковые   -   c. Lamiaceae
Заготовка: в период цветения, срезают олиственные верхушки длиной до 20см без грубых стеблей. Охранные мероприятия: чередуют районы заготовок, оставляют часть растений для обсеменения. Сушка: под навесом, в тени раскладывают рыхлым слоем 5-7см, в сушилках при температуре до 35ºс.  Примеси: может быть ошибочно собрана  пахучка обыкновенная.

Применение: оказывает отхаркивающее, желчегонное, мочегонное, седативное действие, обладает противовоспалительными, антимикробными и болеутоляющими свойствами.

-Назначают при острых и хронических бронхитах, входит в состав грудного и потогонного чая   (сбора), при сахарном диебете.

- Рекомендуется как седативное при ГБ, бессоннице, общей утомляемости.

-  Душица женская трава  облегчает течение критических дней

- Назначают для улучшения пищеварения при гастритах с пониженной кислотностью, холециститах, дискинезии желчевыводящих путей, энтероколитах, запорах, метеоризме.

- Наружно в виде примочек, компрессов, лечебных ванн при гнойничковых заболеваниях кожи, диатезе, как легкое антисептическое;

-для полоскания горла при лечении ангин, тонзиллитов, гингивитов.

Душица оказывает тонизирующее действие на сокращение гладкой мускулатуры матки – противопоказана при беременности.

Побочные эффекты: при передозировке: тошнота, рвота, повышение АД, при длительном применении у мужчин может вызвать импотенцию.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость (гиперемия, зуд), беременность 

Препараты: трава;  сборы грудной и потогонный;  брикеты; настой; «Уролесан» (комбинированный); капли «Бронхосан».

Задача 10 

Эталон ответа

Препарат пертуссин – отхаркивающее средство растительного происхождения, стимулирует процесс отхаркивания. Получают из травы чабреца (Herba Serpylli), которую заготавливают в период цветения от многолетнего, дикорастущего полукустарника (Thymus serpyllum) семейства яснотковых (Lamiaceae) (представить гербарий и образец лекарственного растительного сырья).

В состав входит жидкий экстракт чабреца, калия бромид, сахарный сироп. 

Принимают как отхаркивающее и смягчающее средство при  бронхите и других заболеваниях верхних дыхательных путей.  Детям назначают при коклюше. Взрослым назначают по 1 ст. ложке 3 раза в день, детям – ½ чайной ложки – 1 десертная ложка 3 раза в день до еды.

Аналоги: пектуссин, доктор МОМ, бронхикум, мукалтин, геделикс, сироп солодки, жидкий экстракт чабреца и др., трава душицы, корневища и корни девясила, плоды аниса, фенхеля, побеги багульника, трава фиалки, корни солодки, коревища с корнями синюхи и др. (представить гербарий и образцы лекарственного сырья).
Задача 11 

Эталон ответа


Лекарственные препараты оказывают центральное противокашлевое действие (кодеин) и отхаркивающее действие (терпингидрат, солодка, натрия гидрокарбонат, термопсис).


Применяются при заболеваниях, сопровождающихся сухим кашлем, после еды по 1 таблетке 2-3 раза в день короткими курсами.


Возможные осложнения: действие на ЦНС (развитие зависимости, угнетение ЦНС), привыкание, развитие запоров.

Состав:  коделак: кодеин 0,008                                

                              трава термопсиса 0,01                                           

                              натрия гидрокарбонат 0,2                                     

                              порошок корня солодки 0,2                                  

Состав:  терпинкод:  кодеин 0,008                            

                                    терпингидрат 0,25                                                    

натрия гидрокарбонат 0,25                                   

Подобрать гербарий и образцы лекарственного сырья солодки и термопсиса.

Траву термопсиса ( Herba Thermopsidis) заготавливают от многолетнего травянистого растения термопсис ланцетный (Thermopsis lanceolata) семейства бобовые (Fabaceae) в период бутонизации и начала цветения с учетом охранных мероприятий и по правилам сбора сырья от ядовитых растений. Сушат естественной сушкой или при температуре 50-60(С. Сырье содержит алкалоиды (термопсин, гомотермопсин). Трава термопсиса оказывает отхаркивающее действие.

  
Корень солодки (Radices Glycyrrhizae) заготавливают от многолетнего травянистого растения солодка голая (Glycyrrhiza glabra) семейства бобовые (Fabaceae) с ноября по март с учетом охранных мероприятий и сушат естественной сушкой или при температуре до 50(С (представить гербарий и образец лекарственного сырья).

     
Химический состав: тритерпеновые сапонины (глицирризин), органические кислоты, флавоноиды, горечи, пигменты, камеди. В препарат коделак включается как лекарственное сырье с отхаркивающими свойствами.
Задача 12
Эталон ответа

Препарат пертуссин – отхаркивающее средство растительного происхождения, стимулирует процесс отхаркивания. В состав входит жидкий экстракт чабреца, калия бромид, сахарный сироп (представить гербарий и образец лекарственного растительного сырья). 

Траву чабреца (Herba Serpylli) заготавливают от полукустарника тимьян ползучий (Thymus serpyllum) семейства яснотковые (Lamiaceae) в период цветения c учетом охранных мероприятий, срезают или скашивают. Сушат сырье воздушно-теневым способом или при температуре 35-40(С. После сушки сырье обмолачивают и удаляют грубые части. Сырье содержит эфирное масло (тимол), органические кислоты, флавоноиды. Оказывает отхаркивающее, антимикробное действие.


Принимают как отхаркивающее и смягчающее средство при  бронхите и других заболеваниях верхних дыхательных путей. Детям назначают при коклюше. Взрослым назначают по 1 ст. ложке 3 раза в день, детям – ½ чайной ложки – 3 раза в день до еды.

Препарат бронхикум – отхаркивающее средство растительного происхождения. Выпускается в различных лекарственных формах. 

Сироп – в состав входят настойки травы тимьяна, цветков шиповника, корня первоцвета и др. Применяется при катаральных заболеваниях верхних дыхательных путей.

Эликсир – в состав входят настойки травы тимьяна, корневищ с корнями первоцвета и др. Применяется при катаральных заболеваниях верхних дыхательных путей, при остром и хроническом бронхите, при приступообразном кашле.

Пастилки – в состав входит настойка травы тимьяна и др. Применяется при кашле при бронхите и других заболеваниях верхних дыхательных путей.

Капли – в состав входят настойка тимьяна, эвкалиптовое масло, ментол и др. Применяется при остром и хроническом бронхите.

Чай – в состав входят анис, фенхель, медуница, плющ, солодка и др. Применяется при острых и хронических заболеваниях дыхательных путей с нарушением образования бронхиального секрета и увеличением его вязкости (подобрать гербарий и образцы лекарственного растительного сырья).

Ингалят – в состав входят эвкалиптовое масло, хвойное масло, камфора. Применяется при простудных катаральных заболеваниях верхних и нижних дыхательных путей.

Аналоги: бронхосан, «Доктор МОМ», мукалтин, геделикс, сироп солодки, жидкий экстракт чабреца и др.
Задача 13 
Эталон ответа

Данные лекарственные препараты относятся к группе бронхолитиков. 

Состав препаратов:

бронхолитин: эфедрина гидорохлорид 0,1       солутан: эфедрина гидрохлорид 0,175

                        глауцина гидрохлорид 0,125                     натрия йодид 0,1

                        сироп 125 мл                                               алкалоидов корня красавки 0,001

                        новокаин 0,004

теофедрин: эфедрина гидрохлорид 0,02

                   теофиллин 0,1

                   кофеин 0,05

                   фенобарбитал 0,02

                   экстракт красавки 0,003

Теофедрин назначают взрослым для профилактики приступа по ½ - 1 таблетке 1 раз в день, при необходимости 2-3 раза. Лекарственный препарат применяют утром или днем во избежание нарушения сна (кофеин).

Препараты бронхолитин и солутан также применяются при острых и  хронических бронхитах, оказывают отхаркивающее и противокашлевое действие.

Бронхолитин назначают по 1ст. ложке 3-4 раза в день после еды.

Солутан назначают по 10-30 капель 3 раза в день после еды, при астматических приступах до 60 капель на прием, применяют также для ингаляций. Детям назначают по 5-10 капель.

Алкалоид эфедрин содержится в траве эфедры хвощевой (Herba Ephedrae equisetinae), собранной от дикорастущего кустарника эфедры хвощевой (Ephedra equisetina) семейства эфедровые (Ephedraсеае) (подобрать гербарий и образец лекарственного сырья). Заготавливают сырье  ранней весной в апреле; заготовку можно вести круглый год, исключая июнь (происходит стеблепад). Сушка сырья естественная или искусственная при температуре до 45(С.

Экстракт красавки получают из листьев и травы красавки обыкновенной (Atropa Belladonna) семейства пасленовые (Solanaceae). Растение ядовито! Листья собирают в течение лета, траву скашивают в период плодоношения. Сушат сырье быстро при температуре 40-45(С. Сырье содержит алкалоиды тропанового ряда, в основном гиосциамин, который при выделении из сырья переходит в оптически неактивный атропин.

Глауцина гидрохлорид получают из травы мачка желтого (Herba Glaucii flavi ), которую заготавливают от двухлетнего культивируемого растения мачок желтый (Glaucium flavum) семейства маковые (Papaveraceae) во время стеблевания, бутонизации или в начале цветения. Траву скашивают и высушивают в сушилках при температуре 50-60(С. Трава содержит алкалоиды изохинолинового ряда, главным является глауцин, оказывающий выраженное противокашлевое действие. В отличие от кодеина глауцин не угнетает дыхание, не тормозит моторику кишечника и не вызывает привыкания и пристрастия.
Задача 14
Эталон ответа

Глицирам – оказывает умеренное противовоспалительное действие, связанное с некоторым стимулирующим влиянием на кору надпочечников. Назначают при легких формах бронхиальной астмы, аллергических дерматитах. Может применяться для уменьшения «синдрома отмены» при  прекращении приема ГКС.

Корни солодки (Radices Glycyrrhizae) (подобрать гербарий и образец лекарственного растительного сырья), куски корней и подземных побегов цилиндрической формы, различной длины, толщиной 0,5-5 см и более. Встречаются куски корней, переходящие в сильно разросшиеся корневища толщиной до 15 см. Поверхность неочищенных корней и побегов слегка продольно морщинистая, покрытая бурой пробкой; очищенное сырье снаружи от светло-желтого до буровато-желтого цвета с незначительными остатками пробки; излом – светло-желтый, волокнистый. Запах отсутствует, вкус – сладкий, приторный, слегка раздражающий.

Сырье содержит тритерперновые сапонины (глицирризин), флавоноиды, крахмал.

Корень солодки (Radices Glycyrrhizae) заготавливают от многолетнего травянистого растения солодка голая (Glycyrrhiza glabra) семейства бобовых (Fabaceae) с ноября по март с учетом охранных мероприятий и сушат естественной сушкой или при температуре до 50(С (представить гербарий и образец лекарственного сырья).
Задача 15
Эталон ответа

Больному следует порекомендовать препараты из группы отхаркивающих: бромгексин, калия йодид, таблетки от кашля, (содержащие термопсис и натрия гидрокарбонат), Мукалтин, сухая микстура от кашля, грудной эликсир, нашатырно-анисовые капли, пертуссин, пектуссин и др. (подобрать гербарий и образцы лекарственного растительного сырья); АЦЦ, лазольван и др.


Происходит усиление физиологической активности мерцательного эпителия, перистальтики бронхиол, что способствует продвижению мокроты из нижних отделов в верхние отделы дыхательных путей и выведению ее. Этот эффект сочетается с усилением секреции бронхиальных желез и некоторым уменьшением вязкости мокроты, особенно сильно влияют на вязкость мокроты препараты йода.

Муколитические препараты разрывают пептидные связи молекул белка, стимулируют выработку эндогенного сурфактанта, улучшают скольжение по эпителию и облегчают выделение мокроты из дыхательных путей.


Больному можно порекомендовать лекарственное растительное сырье: трава душицы, трава чабреца, корневища и корни девясила, побеги багульника, плоды аниса, фенхеля; лист мать-и-мачехи и подорожника; корни солодки, трава фиалки, корневища с корнями синюхи и др. (подобрать гербарий и образцы лекарственного растительного сырья).

Задача 16 

Эталон ответа

При сухом тяжелом кашле рекомендуется принимать противокашлевые препараты центрального и периферического типа действия: Коделак, терпинкод, либексин, тусупрекс (пакселадин), глаувент, бронхолитин, стоптуссин (синекод)  и т.д.

Препараты: Коделак, Терпинкод, Тусупрекс (Пакселадин), глаувент, бронхолитин (подобрать гербарий и образцы лекарственного растительного сырья) – центрального типа действия, уменьшают возбудимость кашлевого центра. Лекарственные препараты применяют по 1-2 таблетке (драже) 2-3 раза в день после еды, в зависимости от выраженности процесса.

Препараты: либексин, стоптуссин (синекод), фалиминт (подобрать гербарий и образец лекарственного растительного сырья) – периферического типа действия, снижают возбудимость рецепторов дыхательных путей.
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