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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Каникулы - это возможность обучающимся отойти от учебных занятий и посвятить 

время своим интересам. Для обучающихся 6-11 классов особенно актуальны вопросы 

профессионального выбора. Профориентационная каникулярная смена направлена на 

профессиональную ориентацию обучающихся и представляют собой практико-

ориентированные профориентационные мероприятия, направленные на знакомство с 

востребованными и актуальными профессиями на региональном рынке труда.  

Программа каникулярной смены «Энергия комфорта» содержит виртуальную 

экскурсию на предприятие ООО «СТ-ГРУПП» и интервью с её руководителем и ведущим 

специалистом, обзорную экскурсию в организацию профессионального образования 

ГБПОУ СО «Самарский многопрофильный колледж им. Бартенева В.В», интервью с 

преподавателями и студентами колледжа, мастер-класс по профессии 08.01.29 Мастер по 

ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства. 

Целевая аудитория: обучающиеся 6-11 классов общеобразовательных 

организаций Самарской области. 

Цель профориентационных каникулярных смен: практическое знакомство 

обучающихся общеобразовательных организаций с актуальными и востребованными 

профессиями. 

Задачи профориентационной каникулярной смены: 

− знакомство с предприятиями региона. 

− знакомство с организациями профессионального образования, ведущими 

подготовку по востребованным профессиям. 

− обеспечение обучающимся профессиональных проб по востребованным 

профессиям. 

Результат посещения профориентационной каникулярной смены: формирование у 

обучающихся представления о возможности самореализации в регионе и формулирование 

отношения к представленной профессии.   

Объём программы на знакомство с одной профессией: 3 академических часа (1 

день).  

1 академический час – 40 минут.  



 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Раздел/тема Всего 

часов 

Содержание Формы работы 

1. 

 

Экскурсия на 

предприятие ООО 

«СТ-ГРУПП» 

30 мин  - Виртуальная 

экскурсия 

 

 1.1 

 

 

 

Знакомство с 

предприятием. 

Обзорная экскурсия.  

Вид деятельности 

предприятия. Продукция.  

Место предприятия на 

региональном рынке. 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство с 

профессией, с 

местом работы, 

оборудованием. 

Общая характеристика 

профессии, краткая 

характеристика содержания 

труда, требования 

профессии к 

индивидуальным 

способностям, 

особенностям, здоровью, 

виды профессиональной 

деятельности, функционал 

специалиста. 

По возможности 

организация 

профессиональной пробы 

или мастер-класса. 

1.3 

 

 

Общение с 

представителями 

профессии. 

Вопросы представителям 

профессии. 

1.4 Особенности работы 

на предприятии 

Возможности 

трудоустройства на 

предприятие, уровень 

заработной платы, льготы. 

2. Посещение ГБПОУ 

СО «Самарский 

многопрофильный 

колледж им. 

Бартенева В.В» 

2,5 

часа 

 Экскурсия 

2.1 Знакомство с 

колледжем, 

условиями 

обучения. 

Экскурсия в 

мастерские. 

30мин Обзорная экскурсия по 

колледжу с посещением 

мастерских.  

Условия обучения, льготы, 

дополнительные 

возможности. 

Экскурсия 

2.2 Мастер-класс  Практическое знакомство с 

основными элементами 

профессиональной 

деятельности в виде 

профессиональной пробы, 

Мастер-класс 



 
 

практических/лабораторных/ 

работ, мастер-классов. 

2.3 Общение со 

студентами, 

обучающимися 

профессии. 

 Вопросы студентам, 

обучающимся по данному 

направлению. 

Интервью 

2.4 Информирование о 

возможностях 

поступления. 

 Возможности поступления 

на обучение в организацию 

в рамках 

Профессионалитета.  

Беседа 

 Итого     

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ФОРМ РАБОТЫ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

 

1) Виртуальная экскурсия по ООО «СТ-ГРУПП»: посещение аудиторий, мастерских, 

знакомство с оборудованием; видео интервью Генерального директора предприятия с 

рассказом о предприятии: вид деятельности, продукция, место на региональном рынке; 

видео интервью ведущего специалиста преприятия с рассказом общей характеристики 

профессии, области профессиональной деятельности; о значении и перспективах развития 

профессии в регионе, востребованность профессии на данном предприятии; краткая 

характеристика содержания труда (предмет труда, профессиональные обязанности и цель 

труда, средства труда, характер труда, организация труда, функции труда, ответственность 

в труде, условия труда, факторы психофизиологической напряженности); требования 

профессии к индивидуальным способностям и особенностям, личностным способностям и 

качествам, медицинские противопоказания; функционал специалиста. 

2) Экскурсия по ГБПОУ СО «Самарский многопрофильный колледж им. Бартенева 

В.В»: посещение аудиторий, мастерских, знакомство с оборудованием; рассказ о 

возможности получения образования по данной профессии в колледже; практическое 

знакомство с основными элементами профессиональной деятельности специалиста в виде 

мастер-класса. 

3) Мастер-класс содержит выполнение обучающимися конкретных действий по 

профессии, реальных рабочих задач, которые соответствуют возрастным особенностям.  

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Преподаватели, реализующие программу имеют профессиональное образование, 

соответствующее направленности предлагаемой программы, что подтверждается 

соответствующими документами о их профессиональном образовании.  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Перечень специализированных помещений:  

Занятия проводятся на базе ГБПОУ СО «Самарский многопрофильный колледж 

им. Бартенева В.В» в специально-оборудованных помещениях: актовый зал; учебные 

аудитории, мастерские, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения 

и материалами, учитывающими требования международных стандартов. 

 

Перечень образовательного программного обеспечения: 

Видеоплееры Media Player Classic; VLC Media Player; The KMPlayer; Программное 

обеспечение Microsoft PowerPoint . 

 

https://www.slo.ru/files/video_players/media_player_classic
https://www.slo.ru/files/video_players/vlc_media_player
https://www.slo.ru/files/video_players/kmplayer


 
 

Перечень мультимедиа-разработок: 

Видеофильм с виртуальной экскурсией по ООО «СТ-ГРУПП», презентация 

профессии 08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-

коммунального хозяйства.  

 

Перечень демонстраций:  

Лабораторный стенд «Технологии электромонтажных работ», «Электротехника», 

инсталляция электрощита. 

 

Перечень необходимого оборудования: 

ПК, мультимедийный проектор; материалы, инструменты, приспособления и 

оборудования для выполнения электромонтажных работ, средства индивидуальной 

защиты, соответствующие требованиям ВСР. 

 

Перечень дидактических материалов: 

Технологические карты монтажа и подключения электрического щита; видео 

инструкция по технике безопасности и охране труда электромонтажа. 

 

 

АННОТАЦИЯ: 

 

Профориентационная каникулярная смена «Энергия комфорта» направлена на 

знакомство обучающихся  с профессией 08.01.29 Мастер по ремонту и обслуживанию 

инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства. Позволяет им узнать об 

особенностях  профессии, её значимости, требованиях, предъявляемых к специалистам 

данной профессиональной сферы. 

Обучающиеся побывают на виртуальной экскурсии по одному из ведущих 

предприятий строительной сферы Самарской области ООО «СТ-ГРУПП». 

Пройдут обзорную экскурсию по ГБПОУ СО «Самарский многопрофильный 

колледж им. Бартенева В.В». На мастер-классе на базе колледжа попробуют себя в роли 

электрика. 


