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1. [bookmark: _Toc195505886]ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ОПЦ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
(наименование дисциплины)
[bookmark: _Toc195505887]1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «Физическая культура»: формирование у студентов  универсальных учебных действиях (далее – УУД), включая формирование компетенций в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО.  
Дисциплина «Физическая культура» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы.

[bookmark: _Toc195505888]1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Код ОК 
	Уметь
	Знать

	ОК.01
	Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; 
Уо 01.03 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
Уо 01.04 составлять план действия; определять необходимые ресурсы;
Уо 01.05 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;
Уо 01.06 реализовывать составленный план;
Уо 01.07 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
	Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 
Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
Зо 01.04 методы работы в профессиональной и смежных сферах;
Зо 01.05 структуру плана для решения задач;
Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

	ОК.02
	Уо 02.01 определять задачи для поиска информации;
Уо 02.02 определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска;
Уо 02.03 структурировать получаемую информацию;
Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне информации;
Уо 02.05 оценивать практическую значимость результатов поиска;
Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
Уо 02.07 использовать современное программное обеспечение; использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 
	Зо 02.01 номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 
Зо 02.02 приемы структурирования информации; 
Зо 02.03 формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; 
Зо 02.04 порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.



	ОК.03
	Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 
Уо 03.02 применять современную научную профессиональную терминологию; 
Уо 03.03 определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; 
Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;
Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
Уо 03.06 оформлять бизнес-план; 
Уо 03.07 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 
Уо 03.08 определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; 
Уо 03.09 презентовать бизнес-идею; 
Уо 03.10 определять источники финансирования
	Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; 
Зо 03.02 возможные траектории профессионального развития и самообразования; 
Зо 03.03 основы предпринимательской деятельности; 
Зо 03.04 основы финансовой грамотности;
Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов;
Зо 03.06 порядок выстраивания презентации;
Зо 03.07 кредитные банковские продукты

	ОК.04
	Уо 04.01 организовывать работу коллектива и команды; 
Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	Зо 04.01 психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 
Зо 04.02 основы проектной деятельности

	ОК.05
	Уо 05.02 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
	Зо 05.02 особенности социального и культурного контекста; 
Зо 05.03 правила оформления документов и построения устных сообщений

	ОК.06
	Уо 06.01 описывать значимость своей профессии; 
Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного поведения
	Зо 06.01  сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 
Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности по профессии; 
Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения

	ОК.07
	Уо 07.01 соблюдать нормы экологической безопасности; 
Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства;
Уо 07.03 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона
	Зо 07.01 правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 
Зо 07.03 основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 
Зо 07.04 пути обеспечения ресурсосбережения;
Зо 07.05 принципы бережливого производства;
Зо 07.06 основные направления изменения климатических условий региона.

	ОК.08
	Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
Уо 08.02 применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 
Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии
	Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
Зо 08.02 основы здорового образа жизни; 
Зо 08.03 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; 
Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения


	ОК.09
	Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;
Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;
Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 
Уо 09.05 писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы
	Зо 09.01 правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 
Зо 09.04 особенности произношения; 
Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной направленности

	ПК 1.1
	У 1.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживание рабочего места токаря в соответствии с техническим регламентом, с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
	З 1.1.02 правила подготовки к работе и содержания рабочего места токаря, технического регламента, требований охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности

	ПК 2.1
	У 2.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживание рабочего места фрезеровщика в соответствии с техническим регламентом, с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
	З 2.1.02 правила подготовки к работе и содержание рабочих мест фрезеровщика;


	ПК 3.1
	У 3.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживанию рабочего места оператора многокоординатных  обрабатывающих центров с программным управлением, в соответствии с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
	З 3.1.01 правила подготовки к работе и содержания рабочих мест оператора многокоординатных  обрабатывающих центров с программным управлением;



[bookmark: _Toc195505889]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc195505890]2.1. Трудоемкость освоения дисциплин
	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	44

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	42

	в том числе:
	

	лекции
	-

	практические занятия
	42

	лабораторные работы
	-

	семинары
	-

	Дифференцированный зачет
	2
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2.2. [bookmark: _Toc195505891]Содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий
	Объем, ак. ч. / 
в том числе 
в форме практической подготовки, 
ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. Самоконтроль занятий физической культуры и спорта.
	4
	

	Тема 1.1.
Самоконтроль занятий
физической культуры и спорта.
	Лекции: не предусмотрено
	-
	ОК 01 – ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	Практические занятия: Параметры физического развития обучающихся. Инструктаж по технике безопасности. Определение	уровня	 физической подготовленности учащихся.
	4
	

	Раздел 2. Легкая атлетика.
	9
	

	Тема 2.1.
Бег на короткие дистанции.
	Лекции: не предусмотрено
	-
	ОК 01 – ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	Практические занятия: Профессиограмма профессии. Техника бега на разные дистанции. Техника эстафетного и челночного бега. Техника бега по прямой с различной скоростью. Отработка техники стартового разгона и финиширования.
	6
	

	Тема 2.2.
Бег на средние и
длинные дистанции.
	Лекции: не предусмотрено
	-
	ОК 01 – ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	Практические занятия: Отработка техники бега на средние и длинные дистанции.
	3
	

	Раздел 3. Спортивные игры.
	16
	

	Тема 3.1. Футбол.
	Лекции: не предусмотрено
	-
	ОК 01 – ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	Практические занятия: Футбол. Правила и техника безопасности игры. Правильный отбор мяча и обманные движения на скорости. Такти- ческие действия в игре. Отработка удара по летящему мячу средней частью подъема ноги. Отработка удара головой на месте и в прыжке.
Отработка остановки мяча ногой, грудью.
	4
	

	Тема 3.2.
Волейбол.
	Лекции: не предусмотрено
	-
	ОК 01 – ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	Практические занятия: Техника безопасности и правила игры. Техника приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Техника подачи мяча. Тактика игры в нападении, в защите. Обучение правилам перемещения, передачи, подачи мяча. Отработка техники приема и передачи мяча. Техника подачи мяча.
	6
	



	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий
	Объем, ак. ч. / 
в том числе 
в форме практической подготовки, 
ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	
	Техника приема мяча снизу 2-мя руками. Отработка техники нападающего удара. Техника верхней передачи мяча. Отработка
техники блокирования. Тактика игры в защите. Отработка тактических действий в игре.
	
	

	Тема 3.3.
Баскетбол.
	Лекции: не предусмотрено
	-
	ОК 01 – ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	Практические занятия: Правила игры и техника безопасности. Правила введения, ловли передачи мяча. Техника игры в нападении и защите. Тактические действия в игре. Техника ловли и передачи мяча. Отработка техники бросков мяча в корзину. Техника броска мяча в корзину со средней дистанции. Техника выполнения штрафного броска. Технические элементы при игре в неполном составе. Игровые комбинации в нападении. Развитие координации	движений. Отработка технических элементов игры в нападении и защите. Позиционное нападение в баскетболе.
	6
	

	Раздел 4. Гимнастика.
	5
	

	Тема 4.1.
Атлетическая гимнастика.
	Лекции: не предусмотрено
	-
	ОК 01 – ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	Практические занятия: Упражнения для мышц рук и плечевого пояса на тренажерах. Общеразвивающие упражнения с предметами и на тренажерах. Упражнения для мышц спины и пресса, ног на тренажерах. Упражнения для силовой выносливости. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний. Зачет.
	5
	

	Дифференцированный  зачет
	2
	

	Итого по дисциплине
	44
	






3. [bookmark: _Toc195505892]УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

[bookmark: _Toc195505893]3.1. Материально-техническое обеспечение

Кабинет «Физической культуры» (спортивный зал, тренажерный зал, лыжная база, лыжное хранилище, оборудованные раздевалки, душевые), оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

[bookmark: _Toc195505894]3.2. Учебно-методическое обеспечение

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Решетников Н.В. Физическая культура / Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., и др. - 17-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2017. - 176 с.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования / Бишаева А.А. - 2-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2017. - 320 с.

3.2.2 Дополнительные источники
1. Попов С.Н. Лечебная физическая культура / Попов С.Н., Валеев Н.М., Гарасева Т.С., и др. - 11-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2014.- 416 	
2. Горбунов Г.Д. Психология физической культуры и спорта / Горбунов Г.Д., Гогунов Е.Н. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Издательский центр «Академия», 2014.- 272 с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает: 
- Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 
Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
Зо 01.04 методы работы в профессиональной и смежных сферах;
Зо 01.05 структуру плана для решения задач;
Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности
Зо 02.01 номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 
Зо 02.02 приемы структурирования информации; 
Зо 02.03 формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; 
[bookmark: _GoBack]Зо 02.04 порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе с использованием цифровых средств.
Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; 
Зо 03.02 возможные траектории профессионального развития и самообразования; 
Зо 03.03 основы предпринимательской деятельности; 
Зо 03.04 основы финансовой грамотности;
Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов;
Зо 03.06 порядок выстраивания презентации;
Зо 03.07 кредитные банковские продукты
Зо 04.01 психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 
Зо 04.02 основы проектной деятельности
Зо 05.02 особенности социального и культурного контекста; 
Зо 05.03 правила оформления документов и построения устных сообщений
Зо 06.01  сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 
Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности по профессии; 
Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения
Зо 07.01 правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 
Зо 07.03 основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 
Зо 07.04 пути обеспечения ресурсосбережения;
Зо 07.05 принципы бережливого производства;
Зо 07.06 основные направления изменения климатических условий региона.
Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
Зо 08.02 основы здорового образа жизни; 
Зо 08.03 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; 
Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения
Зо 09.01 правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 
Зо 09.04 особенности произношения; 
Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной направленности
З 1.1.02 правила подготовки к работе и содержания рабочего места токаря, технического регламента, требований охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
З 2.1.02 правила подготовки к работе и содержание рабочих мест фрезеровщика;
З 3.1.01 правила подготовки к работе и содержания рабочих мест оператора многокоординатных  обрабатывающих центров с программным управлением;
Умеет:
Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; 
Уо 01.03 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
Уо 01.04 составлять план действия; определять необходимые ресурсы;
Уо 01.05 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;
Уо 01.06 реализовывать составленный план;
Уо 01.07 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
Уо 02.01 определять задачи для поиска информации;
Уо 02.02 определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска;
Уо 02.03 структурировать получаемую информацию;
Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне информации;
Уо 02.05 оценивать практическую значимость результатов поиска;
Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
Уо 02.07 использовать современное программное обеспечение; использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 
Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 
Уо 03.02 применять современную научную профессиональную терминологию; 
Уо 03.03 определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; 
Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;
Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
Уо 03.06 оформлять бизнес-план; 
Уо 03.07 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 
Уо 03.08 определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; 
Уо 03.09 презентовать бизнес-идею; 
Уо 03.10 определять источники финансирования
Уо 04.01 организовывать работу коллектива и команды; 
Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
Уо 05.02 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
Уо 06.01 описывать значимость своей профессии; 
Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного поведения
Уо 07.01 соблюдать нормы экологической безопасности; 
Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства;
Уо 07.03 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона
Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
Уо 08.02 применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 
Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии
Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;
Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;
Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 
Уо 09.05 писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы
У 1.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживание рабочего места токаря в соответствии с техническим регламентом, с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
У 2.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживание рабочего места фрезеровщика в соответствии с техническим регламентом, с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
У 3.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживанию рабочего места оператора многокоординатных  обрабатывающих центров с программным управлением, в соответствии с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
	· формулирует и актуализирует проблему, рассматривает ее всесторонне;
· вносит коррективы в деятельность, оценивает соответствие результатов целям, оценивает риски последствий деятельности принимает цели совместной деятельности, организовывает и координирует действия по ее достижению: составляет план действий, распределяет роли с учетом мнений участников, обсуждает результаты совместной работы;
· самостоятельно осуществляет познавательную деятельность, выявляет проблемы, ставит и формулирует собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях
	· письменный/устный опрос; 
· оценка заданий для самостоятельной работы; 
· выполнение домашних заданий проблемного характера:
· выполнение практических занятий;
· тестирование



