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1. [bookmark: _Toc195505876]ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ОПЦ 03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
(наименование дисциплины)
[bookmark: _Toc195505877]1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: формирование универсальных  учебных действий (далее – УУД), включая формирование компетенций в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО.
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы.

[bookmark: _Toc195505878]1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен[footnoteRef:1]: [1:  Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.] 

	Код ОК 
	Уметь
	Знать

	ОК.01
	Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; 
Уо 01.03 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
Уо 01.04 составлять план действия; определять необходимые ресурсы;
Уо 01.05 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;
Уо 01.06 реализовывать составленный план;
Уо 01.07 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
	Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 
Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
Зо 01.04 методы работы в профессиональной и смежных сферах;
Зо 01.05 структуру плана для решения задач;
Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

	ОК.02
	Уо 02.01 определять задачи для поиска информации;
Уо 02.02 определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска;
Уо 02.03 структурировать получаемую информацию;
Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне информации;
Уо 02.05 оценивать практическую значимость результатов поиска;
Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
Уо 02.07 использовать современное программное обеспечение; использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 
	Зо 02.01 номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 
Зо 02.02 приемы структурирования информации; 
Зо 02.03 формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; 
Зо 02.04 порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.



	ОК.03
	Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 
Уо 03.02 применять современную научную профессиональную терминологию; 
Уо 03.03 определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; 
Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;
Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
Уо 03.06 оформлять бизнес-план; 
Уо 03.07 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 
Уо 03.08 определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; 
Уо 03.09 презентовать бизнес-идею; 
Уо 03.10 определять источники финансирования
	Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; 
Зо 03.02 возможные траектории профессионального развития и самообразования; 
Зо 03.03 основы предпринимательской деятельности; 
Зо 03.04 основы финансовой грамотности;
Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов;
Зо 03.06 порядок выстраивания презентации;
Зо 03.07 кредитные банковские продукты

	ОК.04
	Уо 04.01 организовывать работу коллектива и команды; 
Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	Зо 04.01 психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 
Зо 04.02 основы проектной деятельности

	ОК.05
	Уо 05.02 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
	Зо 05.02 особенности социального и культурного контекста; 
Зо 05.03 правила оформления документов и построения устных сообщений

	ОК.06
	Уо 06.01 описывать значимость своей профессии; 
Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного поведения
	Зо 06.01  сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 
Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности по профессии; 
Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения

	ОК.07
	Уо 07.01 соблюдать нормы экологической безопасности; 
Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства;
Уо 07.03 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона
	Зо 07.01 правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 
Зо 07.03 основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 
Зо 07.04 пути обеспечения ресурсосбережения;
Зо 07.05 принципы бережливого производства;
Зо 07.06 основные направления изменения климатических условий региона.

	ОК.08
	Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
Уо 08.02 применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 
Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии
	Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
Зо 08.02 основы здорового образа жизни; 
Зо 08.03 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; 
Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения


	ОК.09
	Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;
Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;
Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 
Уо 09.05 писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы
	Зо 09.01 правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 
Зо 09.04 особенности произношения; 
Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной направленности

	ПК 1.1
	У 1.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживание рабочего места токаря в соответствии с техническим регламентом, с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
	З 1.1.02 правила подготовки к работе и содержания рабочего места токаря, технического регламента, требований охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности

	ПК 2.1
	У 2.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживание рабочего места фрезеровщика в соответствии с техническим регламентом, с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
	З 2.1.02 правила подготовки к работе и содержание рабочих мест фрезеровщика;


	ПК 3.1
	У 3.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживанию рабочего места оператора многокоординатных  обрабатывающих центров с программным управлением, в соответствии с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
	З 3.1.01 правила подготовки к работе и содержания рабочих мест оператора многокоординатных  обрабатывающих центров с программным управлением;





[bookmark: _Toc195505879]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc195505880]2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	44

	в т.ч. в форме практической подготовки
	

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	10

	практические занятия (если предусмотрено)
	23

	Самостоятельная работа 
	11

	Промежуточная аттестация ДЗ
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[bookmark: _Toc195505881]2.2 Содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий
	Объем, ак. ч. / в том числе в форме практической подготовки, ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1.
	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ.
	23
	ОК 01-ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	Тема 1.1.  Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них, причины и их возможные последствия.
	
	ОК 01-ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	2
	Чрезвычайные ситуации военного характера. Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 1.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01-ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	3
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). (Основные положения ФЗ-68.)
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 1.3. Гражданская оборона
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01-ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	4
	Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. (Основные положения ФЗ-28).
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	5
	ПЗ 1. Изучение мероприятий по обеспечению пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах.
	2
	

	
	6
	ПЗ 2. Аварии с выбросом (угрозой выброса) и распространением облака аварийно-химически опасных веществ. Алгоритм действий при аварии с выбросом АХОВ.
	2
	

	
	7
	ПЗ 3. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. Алгоритм действий при аварии с выбросом РВ.
	2
	

	
	8
	ПЗ 4. Изучение способов организации и проведения АСДНР  при ликвидации ЧС.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 1.4. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них. Психологические основы безопасности.
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01-ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	9
	Виды чрезвычайных ситуаций социального характера (терроризм; экстремизм; локальные войны и региональные вооруженные конфликты; массовые беспорядки; социально-экономические проблемы). Психологические основы безопасности личности.
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 1.5. Экологическая безопасность
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Практические занятия
	2
	ОК 01-ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	10
	ПЗ 5. Составляющие компоненты экологической безопасности (основные понятия экологического права; ответственность за экологические правонарушения; правовая защита природных ресурсов; государственные органы охраны природной среды)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 1.6. Информационная безопасность
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Практические занятия
	2
	ОК 01-ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	11
	ПЗ 6. Обеспечение информационной безопасности в Российской Федерации (информационные войны; информационный терроризм; информационная зависимость)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	РАЗДЕЛ 2.
	МЕДИКОСАНИТАРНАЯ ПОДГОТОВКА
	12
	

	Тема 2.1.  Первая (доврачебная) помощь
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Практические занятия
	2
	ОК 01-ОК 09; ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1

	
	12
	ПЗ 7. Изучение основных способов самопомощи при ранениях.
	
	

	
	13
	ПЗ 8. Изучение различных техник наложения жгута и повязок.
	2
	

	
	14
	ПЗ 9. Первая помощь при поражениях электрическим током.
	2
	

	
	15
	ПЗ 10. Первая помощь при ушибах, переломах, вывихов, растяжения связок и синдроме длительного сдавления.
	2
	

	
	16
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3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

[bookmark: _Toc195505884]3.2. Учебно-методическое обеспечение

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное образование).
2. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 2024. — 282 с.
3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/43460
4. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/45078
5. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выживанию: учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454510
6. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903
7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования/Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Побежимова Е. Л. — М.: Издательский центр «Академия», 2017. -368 с.
8. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Е. В. Пантелеева, Д. В. Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2019. – 287 с. – ISBN 978-5-9765-1727-1. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/119416

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 
4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 
5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 
6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 
7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 
8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 
9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 
10. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 
11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 
12. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 
13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012. 
14. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 2013.
15. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012.
16. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013. 
17. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014
18. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 
19. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания
20. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь
21. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 
22. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков
23. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).  
24. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности  
25. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях
26. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям  
27. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации (Минприроды России)
28. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор)
29. http://www.mchs.gov.ru	Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России)
30. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России)
31. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)
32. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)
33. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».
34. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны Труда (РИСОТ)
35. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной безопасности
36. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает: 
- Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 
Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
Зо 01.04 методы работы в профессиональной и смежных сферах;
Зо 01.05 структуру плана для решения задач;
Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности
Зо 02.01 номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 
Зо 02.02 приемы структурирования информации; 
Зо 02.03 формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; 
Зо 02.04 порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.
Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; 
Зо 03.02 возможные траектории профессионального развития и самообразования; 
Зо 03.03 основы предпринимательской деятельности; 
Зо 03.04 основы финансовой грамотности;
Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов;
Зо 03.06 порядок выстраивания презентации;
Зо 03.07 кредитные банковские продукты
Зо 04.01 психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 
Зо 04.02 основы проектной деятельности
Зо 05.02 особенности социального и культурного контекста; 
Зо 05.03 правила оформления документов и построения устных сообщений
Зо 06.01  сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 
Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности по профессии; 
Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения
Зо 07.01 правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 
Зо 07.03 основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 
Зо 07.04 пути обеспечения ресурсосбережения;
Зо 07.05 принципы бережливого производства;
Зо 07.06 основные направления изменения климатических условий региона.
Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
Зо 08.02 основы здорового образа жизни; 
Зо 08.03 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; 
Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения
Зо 09.01 правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
Зо 09.03 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 
Зо 09.04 особенности произношения; 
Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной направленности
З 1.1.02 правила подготовки к работе и содержания рабочего места токаря, технического регламента, требований охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
З 2.1.02 правила подготовки к работе и содержание рабочих мест фрезеровщика;
З 3.1.01 правила подготовки к работе и содержания рабочих мест оператора многокоординатных  обрабатывающих центров с программным управлением;
Умеет:
Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; 
Уо 01.03 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
Уо 01.04 составлять план действия; определять необходимые ресурсы;
Уо 01.05 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;
Уо 01.06 реализовывать составленный план;
Уо 01.07 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
Уо 02.01 определять задачи для поиска информации;
Уо 02.02 определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска;
Уо 02.03 структурировать получаемую информацию;
Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне информации;
Уо 02.05 оценивать практическую значимость результатов поиска;
Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
Уо 02.07 использовать современное программное обеспечение; использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 
Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 
Уо 03.02 применять современную научную профессиональную терминологию; 
Уо 03.03 определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; 
Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;
Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
Уо 03.06 оформлять бизнес-план; 
Уо 03.07 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 
Уо 03.08 определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; 
Уо 03.09 презентовать бизнес-идею; 
Уо 03.10 определять источники финансирования
Уо 04.01 организовывать работу коллектива и команды; 
Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
Уо 05.02 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
Уо 06.01 описывать значимость своей профессии; 
Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного поведения
Уо 07.01 соблюдать нормы экологической безопасности; 
Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства;
Уо 07.03 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона
Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
Уо 08.02 применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 
Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии
Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;
Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;
Уо 09.03 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 
Уо 09.05 писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы
У 1.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживание рабочего места токаря в соответствии с техническим регламентом, с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
У 2.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживание рабочего места фрезеровщика в соответствии с техническим регламентом, с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
У 3.1.01 осуществлять подготовку к работе и обслуживанию рабочего места оператора многокоординатных  обрабатывающих центров с программным управлением, в соответствии с требованиями охраны труда, производственной санитарии, пожарной безопасности и электробезопасности
	· формулирует и актуализирует проблему, рассматривает ее всесторонне;
· вносит коррективы в деятельность, оценивает соответствие результатов целям, оценивает риски последствий деятельности принимает цели совместной деятельности, организовывает и координирует действия по ее достижению: составляет план действий, распределяет роли с учетом мнений участников, обсуждает результаты совместной работы;
· самостоятельно осуществляет познавательную деятельность, выявляет проблемы, ставит и формулирует собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях
	· письменный/устный опрос; 
· оценка заданий для самостоятельной работы; 
· выполнение домашних заданий проблемного характера:
· выполнение практических занятий;
· тестирование




