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Пояснительная записка
В настоящее время подготовка конкурентноспособных специалистов, отвечающих требованиям рыночной экономики, является важной задачей системы образования. Поэтому много внимания уделяется профориентационной работе с обучающимися. В ГБПОУ «Хворостянский государственный техникум имени Юрия Рябова» профориентационная работа направлена на повышение уровня информированности обучающихся общеобразовательных организаций о востребованных на региональном рынке труда профессиях и специальностях, на формирование позитивного имиджа системы профессионального образования.
Настоящая программа направлена на повышение уровня информированности обучающихся общеобразовательных организаций о профессии 43.01.09 Повар, кондитер.
Цель программы – формирование у обучающихся интереса к профессии, опыта до профессиональной деятельности в области общественного питания, ознакомление обучающихся общеобразовательных организаций с профессиональным контекстом профессии 43.01.09 Повар, кондитер.
Задачи программы: ознакомление обучающихся общеобразовательных организаций:
· с производственно-технологическим процессом; 
· с трудовым процессом;
· с профессионально-важными качествами работника;
· с организационной культурой Кафе Pizze &Ролл ;
· с условиями получения образования по профессии 43.01.09 Повар, кондитер в ГБПОУ ХГТ;
· получение обучающимися общеобразовательных организаций практического опыта выполнения трудовых действий по профессии 43.01.09 Повар, кондитер;
· предоставление обучающимся общеобразовательных организаций возможности рефлексии полученного опыта.
Целевая аудитория: обучающиеся 7-9 классов общеобразовательных организаций Самарской области.
Количество часов на освоение программы:
всего – 5 часов, в том числе:
экскурсия в Кафе Pizze &Ролл – 1,5 часа;
мастер класс на базе ГЬПОУ ХГТ – 1,5 часа;
выполнение практических заданий на базе ГБПОУ ХГТ – 2часа.
Продолжительность программы: 3 дня.
Ожидаемые результаты:
· формирование у обучающихся общеобразовательных организаций общего представления о профессиональном контексте профессии 43.01.09 Повар, кондитер;
· получение обучающимися общеобразовательных организаций опыта выполнения практических заданий по профессии 43.01.09 Повар, кондитер;
· формулирование обучающимися общеобразовательных организаций отношения к представленной профессиональной деятельности (её элементам).





























Тематический план
1. Введение в профессию повар
Знакомство с профессией: содержание и характер труда профессии повар, перспективы профессионального роста, профессионально- важные качества. Современный рынок труда и социально-психологический портрет современного профессионала.  
Экскурсия на предприятие Кафе Pizze &Ролл
2. Практические работы
Инструктирование по технике безопасности, демонстрация приготовления песочного теста. Объяснения материала, приготовление, оформление, песочного печенья «Вырезное», с соблюдением техники безопасности.
3. Подведение итогов профессиональных проб
Обсуждение итогов прохождения профессиональной пробы обучающимися. Оценка достижений в процессе практических работ с выделением положительных/отрицательных результатов. Оценка соответствия результатов проверки задачами будущей профессиональной деятельности, рекомендации, выяснение объема знаний по профессии, умения ориентироваться в информационном пространстве.

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Организационная форма деятельности

	1.
	Общая характеристика профессии 43.01.09 Повар, кондитер Знакомство с профессией по теме: "Я выбираю профессию Повар, кондитер»
	20 минут
	деловая игра

	2.
	Характеристика содержания труда профессии повар, перспективы профессионального роста, профессионально- важные качества.  
	20 минут
	деловая игра

	3.
	Основные сведения о Кафе Pizza&Ролл, основные виды деятельности, продукция, перспективы развития
	60 минут
	Очная экскурсия на предприятие Кафе Pizza&Ролл

	4.
	Условия обучения профессии 43.01.09 Повар, кондитер
	20 минут
	Очная экскурсия в ГБПОУ ХГТ, в том числе в мастерские

	5.
	Практическое ознакомление с элементами профессиональной деятельности 
	60 минут
	Профессиональные пробы, на базе ГБПОУ ХГТ

	6.
	Рефлексия участия в ПКС 
	20 минут
	Анкетирование 
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Требования к материально-техническому обеспечению:
Для реализации профессиональных проб имеется учебная лаборатория по профессии «Повар, кондитер». 
Оснащение учебной лаборатории: 
- рабочее место мастера;
-рабочие места для учащихся (5-10 чел);
- необходимое оборудование;
- инвентарь;
- посуда;
-рабочая форма мастера и учащихся;
-инструктажи по технике безопасности;
- набор плакатов;
Технические средства обучения: мультимедийное оборудование. 
[bookmark: _Toc25177048]Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Анфимова Н. А. Кулинария: учебник для нач.проф.образования. – М.: Академия, 2022 г.
2. Бутейкис Н.Г, Жукова А.А. Технология приготовления мучных кондитерских изделий: учебник для нач. проф. образования. – М.: Академия, 2019г.
3. Дмитриева К.А. Выбор профессии. – М.: Просвещение, 2019г.
4. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки. Учебно-методическое пособие. – М.: Генезис, 2017г.
5. Тундалева В.С. Как выбирать профессию в 17 лет. – Ростов н /Д: Феникс, 2014г.
6. Харченко Н. Э. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: учеб.пособие для нач.проф.образования. – М.: Академия, 2017 г.
7. Фадель Ч., Бялик М., Триллинг Б. Четырехмерное образование: компетенции, необходимые для успеха. – М.: Издательская группа «Точка», 2018г.
Интернет-ресурсы:
1. Информационно-справочные материалы «Кондитера. Мир кондитерских изделий и сладостей» [Электронный ресурс]. – Режим доступа http://konditerra.ru, свободный. – Заглавие с экрана.
2. Информационно-справочные материалы «Повар Ру. Кулинария, рецепты блюд» [Электронный ресурс]. – Режим доступа http://www.po-var.ru/index.shtml, свободный. – Заглавие с экрана.
3. Информационно-справочные материалы «Еда-сервер.ру» [Электронный ресурс]. – Режим доступа http://www.eda-server.ru, свободный. – Заглавие с экрана. 
4. Информационно-справочные материалы «Большая домашняя кулинария» [Электронный ресурс]. – Режим доступа http://supercook.ru/zz280-02.html, свободный. – Заглавие с экрана. 
5. Информационно-справочные материалы «Кондитерский дом» [Электронный ресурс]. – Режим доступа http://konditerskiy-dom.ru, свободный. – Заглавие с экрана. 

Кадровое обеспечение: 
специалисты ГБПОУ ХГТ, имеющие опыт работы в области профессиональной ориентации обучающихся общеобразовательных организаций);
сотрудники ГБПОУ ХГТ. 




















Приложение 1 
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1. Данные о заполнителе: ФИО  _________________________________________________________________
2. Образовательное учреждение _________________________________________________________________
3. Класс _________________________________________________________________
4. Что Вам понравилось в данной профессиональной пробе? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________
5.  Будете ли Вы использовать полученные умения в повседневной жизни?
__________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Считаете ли Вы нужным проводить подобные профессиональные пробы в дальнейшем? __________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Чему Вы хотели бы еще научиться? _________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Ваши пожелания, рекомендации, замечания
_________________________________________________________________
_____________________________________________________________

Спасибо за участие в профессиональной пробе!





