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«Моя профессия — медицинская сестра»
«Мы уйдём, повзрослев,
И придёт наша смена.
Вам с другими придётся
С нуля начинать.
Вы таланту и мужеству 
Знаете цену.
Вы нам верьте – мы сможем
Ваш труд оправдать».
Цель проведения конкурса:
– Определить глубину теоретических, практических знаний обучающихся.
– Выявить творческий потенциал студентов.
[bookmark: _GoBack]– Сплотить коллектив студентов.

Дидактическая: приобретение умений и формирование профессиональных компетенций: 

	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 4
	Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или)состояниях

	ПК 4.1.
	Проводить оценку состояния пациента

	ПК 4.2.
	Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту

	ПК 4.3.
	Осуществлять уход за пациентом

	ПК 4.4
	Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода

	ПК 4.5
	Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме

	ПК 4.6
	Участвовать в проведение мероприятий медицинской реабилитации




Развивающая: развитие у студентов клинического мышления, познавательных процессов, формирования общих компетенций:
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 03.
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

	ОК 04.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 05.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста



Воспитательная: продолжение формирования позитивных качеств личности и общих компетенций:
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 06.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ОК 09
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

	Л17
	Осознающий ценности использования в собственной деятельности инструментов и принципов бережливого производства

	Л19
	Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными представителями и коллегами

	Л20
	Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность

	Л24
	Соблюдающий этические нормы общения при взаимодействии с обучающимися, преподавателями, сотрудниками колледжа

	Л25
	Проявляющий ценностное отношение к культуре речи и культурному поведению, готовый транслировать эстетические ценности




Место проведения: актовый зал Сызранского медико-гуманитарного колледжа.
Продолжительность: 90 минут.
Оснащение:
· для жюри: оценочные карты для обеих команд, картонные цифры.
· для участников: стерильные столы – 2, биксы – 2, мини-столики – 2, перчатки – 4 пары, системы в упаковках – 2, стойки – 2, муляжи, пинцеты, флаконы с препаратами, салфетки, бинты, наборы лекарственных препаратов, призы, грамоты, мультимедийное обеспечение.
Подготовка к конкурсу:
1. Сформировать 2 команды по 6 человек из студентов групп 4-го курса специальности «Сестринское дело».
2. Разработать конкурсные задания.
3. Утвердить состав жюри.
4. Организовать встречу с участниками конкурса «Моя профессия — медицинская сестра».
5. Подготовить призы и грамоты для победителей.
6. Оформить актовый зал для проведения конкурса.
План проведения профессионального конкурса
I. Вступительное слово ведущего конкурса.
II.  Представление жюри.
III. Представление команд конкурса.
IV. Ход конкурса:
1. Визитная карточка.
2. Разминка.
3. Решение проблемы выбора лекарственных препаратов.
4. Конкурс болельщиков: игра с залом, шуточная викторина.
5. Практический конкурс. Выполнение манипуляций.
6. Блиц – турнир.
7. Чёрный ящик (конкурс – капитанов).
8. Музыкальная пауза.
9. Домашнее задание.
1. Конкурс эрудитов «Что бы это значило».
2. Конкурс – модельеров «Мода 21 века».
3. Конкурс – кулинаров «Праздничный стол».
V.  Подведение итогов.


Ход проведения конкурса
Вступительное слово ведущего. Представление членов жюри. Представление команд, участвующих в конкурсе – 5 минут.
1. Конкурс «Визитная карточка»
 На сцену приглашаются поочерёдно команды. Капитаны представляют свои команды (эмблема, девиз), приветствуют жюри, соперников, гостей конкурса.
! Если приветствие подготовлено в виде газеты и т.д., всё передается жюри.
Члены жюри приступают к заполнению Оценочных карт (Приложение №1)
2. Конкурс – разминка
Каждой команде необходимо ответить на 14 вопросов. В итоге каждая команда может набрать по 14 баллов (правильный ответ оценивается в 1 балл). Вопросы задаются всем участникам каждой команды по очереди (Приложение №2).
Разминка закончена. Просим жюри подсчитать количество баллов за 2 проведенных конкурса.
3. Теоретический конкурс 
«Решение проблемы выбора лекарственных препаратов»
На сцену приглашаются по 3 участника из каждой команды (т.е. 6 студентов). Ведущий предлагает выбрать конверты с заданиями:
Конверт 1
Задание №1. Вы участковая медицинская сестра. При посещении больного на дому он обратился к Вам с просьбой выбрать ему лекарственные средства при язвенной болезни. Разрешите данную проблему.
Задание №2. В переполненном автобусе одна из пассажирок, стоящая рядом с Вами, обмякла, побледнела и стала медленно оседать на пол. Сознание отсутствует. Оцените состояние пострадавшей. Ваша помощь в данной ситуации.
Задание №3. Поиграем в лото. Участник подбирает симптомы, характерные для «Тиреотоксикоза». (Приложение №3).

Конверт 2
Задание №1. Вы участковая медицинская сестра. При очередном посещении пациент обратился к Вам с просьбой найти в его аптечке нужные лекарственные средства при гипертонической болезни.
Задание №2. На улице Вы обнаруживаете лежащего без сознания мужчину лет сорока. Дыхание и пульс не определяются. Зрачки расширены и не реагируют на свет. Оцените состояние. Ваши действия в данной ситуации.
Задание №3. Поиграем в лото. Участник подбирает симптомы, характерные для «Гипотиреоза» (Приложение №3).
После того, как задания будут выполнены, ведущий прокомментирует их выполнение. Пока жюри оценивает правильность сделанного и подсчитывает общее количество баллов за три конкурса, ведущий проводит конкурс болельщиков. 
4. Конкурс болельщиков
Ведущий объявляет музыкальную паузу на 1-2 минуты и проводит конкурс среди болельщиков (Приложение 4), по окончанию которого жюри оглашает итоги 3-х конкурсов.
5. Практический конкурс
Приглашаются по два участника из обеих команд. Ведущий предлагает выбрать конверты с практическими заданиями по наложению повязки, работе в манипуляционном кабинете (Приложение 5).
Конверт №1
Задание №1. Вы – медицинская сестра манипуляционного кабинета. Пациенту впервые врач назначил внутривенное капельное вливание 10% раствора глюкозы – 100 мл.
Продемонстрируйте сборку системы и подключите её к вене. Укажите проблемы медицинской сестры и пациента.
Задание №2. Вы – медицинская сестра перевязочного кабинета. Пациенту необходимо наложить повязку «Дезо».
Продемонстрируйте технику наложения повязки.
Конверт №2
Задание №1. Вы – медицинская сестра манипуляционного кабинета. Подготовьте и накройте стерильный стол для последующей работы.
Продемонстрируйте технику накрытия стерильного стола.
Задание №2. Вы – медицинская сестра перевязочного кабинета. Пациенту необходимо наложить повязку «На молочную железу».
Продемонстрируйте технику наложения повязки.
Гости конкурса, жюри и участники внимательно следят за ходом выполнения заданий. Каждая из команд демонстрирует результат проделанной работы: залу, жюри, другой команде.
6. Конкурс «Блиц-турнир»
Вновь приглашаются обе команды на сцену. Участники обеих команд отвечают на 13 вопросов. За каждый правильный ответ на вопрос команды получают по 1 баллу (т.е. 13 баллов за 13 ответов на вопросы).
Вопросы «Блицтурнира» прилагаются (Приложение №6).
Жюри фиксирует каждый ответ в оценочный лист команды.
7. Конкурс капитанов «Черный ящик»
На сцену приглашаются капитаны команд. Капитанам вручаются «Черные ящики». Ведущей объясняет, что конкурс состоит из 3-х заданий, каждый капитан должен их выполнить (Приложение №7).
После конкурса капитанов ведущей объявляет музыкальную паузу.
В момент паузы жюри подсчитывает количество баллов за проведённый конкурс и общее количество баллов.
8. Конкурс «Домашнее задание».
Участники обеих команд демонстрируют домашнее задание, которое состояло из 3-х частей: 
1. «Что бы это значило?» – демонстрация соперникам иллюстрации в шуточной форме на медицинскую тему.
2. «Мода 21 века» – демонстрация формы одежды медицинских сестер 21 века с рекламным роликом. 
3. «Праздничный стол» – демонстрация накрытого праздничного стола (в виде фото, картинки или рисунка) с характеристикой блюд с медицинской точки зрения (ожирение, сахарный диабет…).
Весь подготовленный материал к конкурсу «Домашнее задание» сдаётся жюри. Жюри подводит общий цифровой итог конкурса. 
Председатель жюри оглашает результаты конкурса, вручает призы, грамоты. Высказывает пожелания.
Примечание.
Ведущим конкурса может быть как преподаватель, так и наиболее подготовленный студент. Необходимы 2 помощника для подготовки оснащения и проведения практического конкурса.
Членами жюри, кроме преподавателей ОП и ПМ специальности 34.02.01 Сестринское дело, могут быть студенты групп, не участвующих в конкурсе.
Если в ходе конкурса возникли заминки, можно использовать вопросы для конкурса болельщиков. Если участники команды будут затрудняться с ответом – отвечают соперники, если и они не смогут ответить на вопрос – отвечают болельщики. Полученные баллы отдают в пользу своей команды.
Приложение № 1.
Оценочная карта
для жюри конкурса «Моя профессия — медицинская сестра»

	№
	Моя профессия — медицинская сестра
	Команда 1

	Команда 2


	1.
	«Визитная карточка» – 5 баллов
Общее количество баллов: 5

	
Всего-
	
Всего-

	2.
	«Разминка» - за правильный ответ – 1 балл.
Дано 14 вопросов












Общее количество баллов: 14
	1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-
11-
12-
13-
14-
Всего- 
	1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-
11-
12-
13-
14-
Всего- 

	3.
	Теоретический конкурс из 3-х заданий
Выбор лекарственных средств – по 3 балла за каждое правильно выполненное задание
Общее количество баллов: 9

	1 –
2 –
3 –
Всего-
	1 –
2 –
3 –
Всего-

	4. 
	Конкурс болельщиков. Шуточная викторина.
За каждый правильный ответ – 1 балл
Баллы болельщики отдают любимой команде











Общее количество баллов: 15

	1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-
11-
12-
13-
14-
15-
Всего-
	1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-
11-
12-
13-
14-
15-
Всего-

	5.
	Практический конкурс.
За каждую правильную манипуляцию – 5 баллов
а) Работа в манипуляционном кабинете (подготовка и накрытие стерильного стола. Сборка и постановка системы.)
б) Наложение повязки («Дезо», «На молочную железу»).

Общее количество баллов: 10
	


а) -

б) –



Всего-
	


а) -

б) –



Всего-

	6.
	«Блиц – турнир»
За каждый правильный ответ – 1 балл
Общее количество баллов – 13










Общее количество баллов: 13
	1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-
11-
12-
13-
Всего-
	1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-
11-
12-
13-
Всего-

	7.
	«Конкурс капитанов».
1. Отгадать фрукт или овощ – 1 балл
2. Отгадать предмет ухода – 1 балл
3. Две ситуационные задачи – 2 балла

Общее количество баллов: 4
	
а)
б)
в)

Всего-
	
а)
б)
в)

Всего-

	8
	Музыкальная пауза.
Не оценивается
	
	

	9.
	«Домашнее задание».
За каждое задание – 5 баллов.
1. «Что бы это значило?»
2. «Мода 21 века».
3. «Праздничный стол».

Общее количество баллов: 15

	

а) -
б) -
в) -

Всего-
	

а) -
б) -
в) -

Всего-

	Общее количество баллов за весь конкурс: 85
	Итого-
	Итого-






Приложение № 2.
Разминка.
	Команда 1
1. Кем был предложен метод определения артериального давления? (Коротковым).
2. Длина газоотводной трубки? (40 -50 см).
3. Во сколько месяцев ребенку назначают прикорм (3 – 4 месяца).
4. Парентеральный раздражитель для исследования секреторной функции желудка? (гистамин, пентагастрин).
5. Нормальное систолическое давление колеблется в пределах… (от 100 – 139 мм.рт. ст.).
6. В переводе с какого языка произошло слово «дезинфекция»? (с латинского языка).
7. Наука о повязках (десмургия).
8. Что является основой сестринского дела (сестринский процесс).
9. Чем можно развести антибиотики (новокаином, дистиллированной водой, физраствором).
10.  Наиболее тяжелая форма острой сосудистой недостаточности (шок).
11. Синоним к лекарственному препарату «Лазикс» (Фуросемид).
12. Какое контрастное вещество используется при бронхографии (Йодлипол).
13. Назовите режимы дезинфекции в автоклаве (0,5 атм. – 110 ºС – 20 минут).
14. Перечислите признаки некроза.
· структура тканей в зоне некроза нарушена, ткань бесструктурная;
· консистенция тканей может быть плотной, когда ткань сухая; зона некроза может быть мягкой, когда ткань содержит большое количество влаги, 
· цвет ткани в зоне некроза может быть черным или грязно-зеленым
·  запах в зоне некроза 
	Команда 2
1. Основные свойства пульса (ритм, напряжение, наполнение, частота).
2.  Как часто выписывается порционное требование? (1 раз в сутки).
3.  Кто является основоположником педиатрии? (Филатов).
4.  Вещество, выделяемое пиявками, которое препятствует свёртыванию крови (гирудин).
5.  От чего зависит суточная потребность человека в энергии (конституция, условия труда, заболевания и т.д.).
6.  Бог сна (Марфеус).
7. Наука об опухолях (онкология).
8.  Кто является основным исполнителем сестринского процесса (медицинская сестра, пациент, родственники т. д.).
9.  Запор – проблема психологическая или физическая (физическая).
10. Какие современные растворы применяют для обработки рук («Пливасепт», «Хлоргексидин», «Одобан» и др.).
11. Перечислите синонимы к лекарственному препарату «Анаприллин» («Обзидан», «Индерал»).
12. Контрастное вещество, которое используется при внутривенной урографии (триомбласт).
13. Перечислите режимы стерилизации медицинского инструментария холодным методом 
a. (6% раствор 3 часа при t +20 ºС;
b. 6% раствор 6 часов при t +18ºС;
c. 1% дезоксон – 45 минут при t +18ºС).
14. Назовите признаки клинической смерти.
· отсутствие пульса на сонной или бедренной артерии; 
· отсутствие дыхания; 
· потеря сознания; 
· широкие зрачки и отсутствие их реакции на свет.






Приложение №3
Конверт №1. Теоретический конкурс
Задание №1. Вы участковая медицинская сестра. При посещении больного на дому он обратился к Вам с просьбой выбрать ему лекарственные средства при язвенной болезни. Разрешите данную проблему.
Задание №2. В переполненном автобусе одна из пассажирок, стоящая рядом с Вами, обмякла, побледнела и стала медленно оседать на пол. Сознание отсутствует. Оцените состояние пострадавшей. Ваша помощь в данной ситуации.
Задание №3. Поиграем в лото. Участник подбирает симптомы, характерные для «Тиреотоксикоза». 
	Тиреотоксикоз

	Увеличение функции щитовидной железы

	Субфебрильная температура

	Кожные покровы влажные

	АД повышено

	Подвижные 

	Склоны к поносам

	Снижение массы тела

	Пучеглазие 

	Тремор рук

	Постоянная головная боль

	Раздражительны

	Редкое мигание

	Сухость склеры


Конверт №2. Теоретический конкурс
Задание №1. Вы участковая медицинская сестра. При очередном посещении пациент обратился к Вам с просьбой найти в его аптечке нужные лекарственные средства при гипертонической болезни.
Задание №2. На улице Вы обнаруживаете лежащего без сознания мужчину лет сорока. Дыхание и пульс не определяются. Зрачки расширены и не реагируют на свет. Оцените состояние. Ваши действия в данной ситуации.
Задание №3. Поиграем в лото. Участник подбирает симптомы, характерные для «Гипотиреоза» 
	Гипотиреоз

	Снижение функции щитовидной железы

	Температура в норме

	Кожные покровы сухие и пятнистые

	АД ниже нормы

	Адинамичные 

	Склоны к запорам

	Увеличение массы тела

	Резкая слабость

	Снижение интеллекта

	Выпадение волос

	Узкие глаза

	Маскообразное лицо

	Безразличие к окружающему


Приложение №4
Конкурс болельщиков
Шуточная викторина
1. Какому органу обязана женщина своим рождением? (Ребру Адама).
2. Какой плод из райского сада имеется у человека? (Адамово яблоко).
3. 2 головы, 2 руки, 6 ног. Кто это? (Всадник на коне).
4. Чем заканчивается стопа? (Буквой «А»).
5. Что находится между языком и зубами? (Буква «И»).
6. Что быстрее всего на свете? (Мысль).
7. Что богатырь через забор не перекинет, а ребенок легко с земли поднимет? (Перышко).
8. Какая железа сидит в седле? (Гипофиз).
9. Для чего нужны человеку зубы? (Чтобы держать за ними язык).
10. Какой тип лихорадки носит неприличное название? (Извращённая).
11. Пациент ел с ухой хлеб и подавился косточкой. Откуда взялась косточка? (из ухи).
12. По чему медицинский персонал ходит в туфлях, а пациенты – в тапочках? (по полу).
13. Что нужно делать, когда видишь зеленого человечка? (Переходить дорогу).
14. В какой сосуд можно въехать? (в воротную вену).
15. Что будет с тонким желудочным зондом, если его на несколько часов опустить в физ. раствор? (Он станет влажным).

Дополнительные вопросы зрителям на случай заминки в ходе конкурса
	1. Как переводится с греческого языка слово «этика»?
	Обычай, характер, нрав.

	2. Изменяется ли цвет кожи в норме?
	Да, ночью он бледнее

	3. Кого считали греко-римским Богом медицины?
	Асклепий

	4. Какое вещество биохимики называют «вещество объятий»?
	Окситоцин

	5. Кто является автором выражения «Спешите делать добро».
	Немец Гааз

	6. Родина Гиппократа.
	Остров Кос

	7. Как в арабских странах называют стройных женщин?
	Газели

	8. Зависит ли интеллект от количества клеток в коре головного мозга?
	Нет

	9. Кто является главным врачом семейного бюджета?
	Мода

	10. Как это называется «Кольцо в носу, булавка в ухе, серьга в пупке»?
	Пирсинг 


Назовите медицинские праздники и события
1. Когда отмечается «Всемирный день больного».
2. Назовите «Всемирный день борьбы с туберкулёзом».
3. Какой праздник отмечается 30 мая.
4. Когда празднуется «День здоровья».
5. Когда в мире отмечают «День психического здоровья».
6. Какой праздник отмечается 1 декабря.

Приложение №5
Практический конкурс
Конверт №1
Задание №1. Вы – медицинская сестра манипуляционного кабинета. Пациенту впервые врач назначил внутривенное капельное вливание 10% раствора глюкозы – 100 мл.
Продемонстрируйте сборку системы и подключите её к вене. Укажите проблемы медицинской сестры и пациента.
Задание №2. Вы – медицинская сестра перевязочного кабинета. Пациенту необходимо наложить повязку «Дезо».
Продемонстрируйте технику наложения повязки.

Конверт №2
Задание №1. Вы – медицинская сестра манипуляционного кабинета. Подготовьте и накройте стерильный стол для последующей работы.
Продемонстрируйте технику накрытия стерильного стола.
Задание №2. Вы – медицинская сестра перевязочного кабинета. Пациенту необходимо наложить повязку «На молочную железу».
Продемонстрируйте технику наложения повязки.

Гости конкурса, жюри и участники внимательно следят за ходом выполнения заданий. Каждая из участниц демонстрирует результат проделанной работы: залу, жюри, другой команде.





Приложение №6
Блиц – турнир

	1 команда
	2 команда

	1.Остановка дыхания (апноэ)
	1.Кровь в моче (гематурия)

	2.Внезапно развивающейся приступ удушья (астма)
	2.Скопление жидкости в брюшной полости (асцит)

	3.Частый жидкий стул (диарея)
	3.Каким раствором обрабатывают пупок ребенка (3% раствором перекиси водорода)


	4.Срок сохранения отхаркивающей микстуры в холодильнике (3 –е суток)
	4.Шина, применяемая при переломе бедра (Дитрихса)

	5.Раствор, применяемый для первичной обработки ран (перекись водорода)
	5.Температура исходного раствора моющего комплекса (50 ºС)

	6.Пункция брюшной полости (лапароцентез)
	6.Как называется пункция грудины (стернальная)


	7.В каком периоде лихорадки чаще применяют грелку (в 1 периоде)
	7. В каком возрасте у ребенка появляются первые зубы (в 6 месяцев)

	8.В каком возрасте ребенок начинает сидеть (с 6-ти месяцев)
	8.Рентгенологическое исследование толстого кишечника (ирригоскопия)


	9.Сколько порций желудочного содержимого получают при фракционном зондировании (9 порций)

	9.Форма истории болезни (003/У)

	10.Сколько суток готовят пациента для сдачи кала на скрытую кровь (3 – е суток)
	10.Синюшность (цианоз)

	11.Область внутрикожного введения лекарственного средства (средняя треть передней поверхности плеча)

	11.Врач, открывший микобактерию туберкулеза (Кох)

	12.Объем пищи при искусственном кормлении через зонд (600 – 800мл)
	12.Кратковременная потеря сознания (обморок)

	13.Срок сохранения стерильности материала в крафт – пакетах (3 –е суток)
	13.Срок сохранения материала в биксах с фильтром (20 суток)





Приложение №7.
Конкурс капитанов «Чёрный ящик»

Конверт А
А-1. По прочитанной характеристике необходимо отгадать, что за фрукт находится в черном ящике.
Наши бабушки натирали им колени, локти. Соком удаляли пятна от красок. Масло используется в производстве духов, туалетной воды и мыла. 
Его сок втирают в кожу головы, хорошие результаты получены при уходе за кожей. Оказывает антисептическое, противовоспалительное действие. 
Если учесть, что его продают на каждом углу, то не использовать его в домашней косметологии просто грех.
Что же это такое? (Лимон)
А-2.  Что за предмет ухода заложен в «Черном ящике?»
Он стеклянный, с поршнем, длиной в 15-20 см, диаметр 4-5 см, на конце имеется металлический конус. 
Спектр применения разнообразен (ЛОР, урологи, окулисты, гинекологи и т.д.). (Шприц Жане)
Ситуация А-1.
Вы пришли к пациенту брать мазок из зева, а он только что поел. 
Ваша тактика в данной ситуации?
Ситуация А-2.
Пациенту ввели раствор клофелина, т.к. было повышенное АД.
Через 20 – 30 мин. ему стало легче, он решил спуститься к родственникам, которые ожидали его в приемном отделении.
Ваши действия?
Конверт Б
Б-1. По прочитанной характеристике необходимо отгадать, что за овощ                    находится в черном ящике.
В кодексе здоровья отмечено как противоядие от любого яда.
Его употребление внутрь, местно как в свежем, так и в препаратах (это отвары, настойки). Он обладает антисклеротическим, гипотензивным и противопаразитарным свойствами.
Растет у всех на дачах и имеется у каждой хозяйки на столе.
Что же это такое? (Чеснок)
Б-2. Что за предмет ухода заложен в «черном ящике?»
Он резиновый, эластичный длиной 1 – м, ширина – 3 см, на одном из концов имеется приспособление для фиксации.
Применяют исключительно в экстренных ситуациях. Время его применения ограничено, т. к. может вызвать осложнение. (Жгут)
Ситуация Б-1.
Пациенту необходимо взять кровь на сахар. А он только – что позавтракал.
Как быть медсестре в данной ситуации?
Ситуация Б-2.
Пациенту назначено введение раствора норадреналина. Куда его можно и нужно вводить и почему используют только этот способ введения?
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