
ОТЧЕТ  

региональной инновационной площадки  

государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение Самарской области «Сызранский медико-гуманитарный 

колледж» 

о реализации инновационного проекта (программы)  

за период сентябрь - декабрь 2021 г. 

 

I. Общая характеристика деятельности РИП 

 

1.1 Общая информация о региональной инновационной площадке 

 

Полное наименование 

организации 

государственное бюджетное 

профессиональное образовательное 

учреждение Самарской области 

«Сызранский медико-гуманитарный 

колледж» 

Руководитель проекта (Ф.И.О. и 

должность) 

Касымова Лола Казимовна, директор 

государственного бюджетного 

профессионального образовательного 

учреждения Самарской области 

«Сызранский медико-гуманитарный 

колледж», главный врач ГБУЗ СО 

«Сызранская городская больница № 3», 

врач акушер-гинеколог 

Направление инновационной 

деятельности РИП 

Разработка, апробация и (или) внедрение 

новых элементов содержания 

образования и систем воспитания, новых 

педагогических технологий, учебно-

методических и учебно-лабораторных 

комплексов, форм, методов и средств 

обучения в организациях, 

осуществляющих образовательную 

деятельность, в том числе с 

использованием ресурсов 

негосударственного сектора 

Наименование инновационного 

проекта (программы) 

Разработка и апробация 

организационных механизмов 

наставничества через систему 

профессионального волонтёрства в 

форме «студент-студент» 

Цель и задачи инновационного 

проекта (программы) 

Цель: 

Разработать и апробировать 

организационный механизм 

наставничества через систему 



профессионального волонтерства в 

форме «студент-студент» для 

формирования ценностей здорового 

образа жизни обучающихся 

профессиональных образовательных 

организаций г.о. Сызрань, г.о. 

Октябрьск. 

Задачи: 

1. Разработать, апробировать механизм 

планирования наставнической 

деятельности по формированию 

ценностей здорового образа жизни 

обучающихся профессиональных 

образовательных организаций г.о. 

Сызрань, г.о. Октябрьск. 

2. Апробировать периодические 

диагностические исследования по 

оценке уровня здоровья  с помощью 

методики академика Г.Л. Апанасенко  и 

анкетирования по определению 

факторов здоровья у обучающихся. 

3. Разработать, апробировать 

комплексную программу 

информационно-обучающих 

мероприятий «Школа здоровья» с 

учетом результатов диагностических 

исследований с закреплением 

наставников из числа студентов-

медиков. 

4. Проанализировать по итогам 

апробации результативность 

формирования готовности к здоровому 

образу жизни у обучающихся с 

использованием критериально-

оценочного аппарата и динамического 

наблюдения. 

5. Разработать, апробировать механизм 

административного контроля системы 

наставничества в форме «студент-

студент». 

Сроки реализации 

инновационного проекта 

(программы) 

2021-2025 

Соисполнитель проекта  

(если есть) 

- 



Консультант проекта  

(если есть) 

Завьялова М.П., руководитель 

межмуниципального отдела г.Сызрань 

ГБУЗ "Самарский областной центр 

общественного здоровья и медицинской 

профилактики". 

Куратор проекта 

(если есть) 

- 

Ссылка на раздел официального 

сайта организации с 

материалами о деятельности 

региональной инновационной 

площадки (РИП) 

https://medgum.ru/razrabotka-i-

aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-

nastavnichestva-cherez-sistemu-

professionaljnogo-volonterstva-v-forme-

student-student 

Количество задействованных в 

реализации РИП сотрудников 

39 

Количество привлеченных 
научных консультантов 

- 

Количество обучающихся в 
образовательной организации 

1669 человек (ГБПОУ «СМГК») 

 

Доля обучающихся, 

задействованных в реализации 

РИП, от общего числа 

обучающихся в 

образовательной организации, 

% 

В качестве наставников-обучающихся 

ГБПОУ «СМГК» задействовано 106 

человек (6,4%). 

В качестве наставляемых – обучающиеся 

ПОО г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск: 

200 человек- обучающихся ГБПОУ «ГК 

г.о. Сызрань»; 

200 человек – обучающихся ГБПОУ 

«СПК»; 

50 человек – обучающихся ГБПОУ 

"Октябрьский техникум строительных и 

сервисных технологий 

им.В.Г.Кубасова"; 

100 человек – обучающихся – немедиков 

ГБПОУ «СМГК». 

 

1.2  Перечень документов, обеспечивающих деятельность РИП, принятых в 

отчетном периоде 

 

Вид документа 

(приказ, положение, 

регламент, протокол 

и др.) 

 

Название документа 

 

Реквизиты 

документа 

Приказ Министерства 

образования и науки 

Самарской области 

«О признании в 2021 году организаций, 

осуществляющих образовательную 

деятельность, и иных, действующих в сфере 

образования организаций, а также их 

от 13.08.2021 

г. №377-од 

https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
http://tehnikum-stroit.minobr63.ru/
http://tehnikum-stroit.minobr63.ru/
http://tehnikum-stroit.minobr63.ru/
http://tehnikum-stroit.minobr63.ru/


объединений, действующих на территории 

Самарской области, региональными 

инновационными площадками в сфере 

образования 

Приказ директора 

ГБПОУ «СМГК»  

О работе региональной инновационной 

площадки в 2021-2022 учебном году 

 

от  

01.09.2021г. 

№ 276/01-05 

од 

Дорожная карта Дорожная карта по реализации 

инновационного проекта на тему 

«Разработка и апробация организационных 

механизмов наставничества через систему 

профессионального волонтерства в форме 

«студент-студент»  на период 2021-2025 г.г. 

Утверждена 

директором 

ГБПОУ 

«СМГК» 

План работы План по реализации инновационного 

проекта на тему «Разработка и апробация 

организационных механизмов 

наставничества через систему 

профессионального волонтерства в форме 

«студент-студент»  на 2021-2022 учебный 

год  

 

Приложение  

приказу 

директора  

ГБПОУ 

«СМГК» от 

01.09.2021г. 

№ 276/01-05 

од 

 

1.3 Информационное сопровождение деятельности региональной 

инновационной площадки 

 

 

Тип, форма 

материала 

 

Наименование публикации 

Наименование 

ресурса, 

ссылка, дата 

Размещение 

основных 

документов РИП  

Опубликование документов, 

регламентирующие РИП: 

- Приказ Министерства образования 

и науки Самарской области №377-

од от 13.08.2021 г. «О признании в 

2021 году организаций, 

осуществляющих образовательную 

деятельность, и иных действующих 

в сфере образования организаций, а 

также их объединений, 

расположенных на территории 

Самарской области, региональными 

инновационными площадками в 

сфере образования; 

- Обоснование значимости 

инновационного проекта для 

региональной системы образования; 

- Инновационный проект; 

Сайт СМГК,  

https://medgum.

ru/razrabotka-i-

aprobaciya-

organizacionnyx

-mexanizmov-

nastavnichestva-

cherez-sistemu-

professionaljnog

o-volonterstva-

v-forme-student-

student 

 23.09.2021 

https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student


- Дорожная карта по реализации 

инновационного проекта на тему 

«Разработка и апробация 

организационных механизмов 

наставничества через систему 

профессионального волонтёрства в 

форме «студент-студент» на период 

2021-2025 г.г.;   

- Приказ ГБПОУ «СМГК» «О 

работе региональной 

инновационной площадки в 2021-

2022 учебном году №276/01-05 од 

от 01.09.2021 г.;   

- План работы РИП на 2021-2022 

уч. год. 

Размещение 

информации 

о мероприятиях в 

рамках 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Доклад на заседании ТОП « О 

реализации РИП в 2021-2022 

учебном году». 

Сайт СМГК 

https://medgum.

ru/downloads/de

yatelnost/innova

tion/doklad.pdf 

23.09.2021 

Размещение 

информации 

о мероприятиях в 

рамках 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Заметка «Экспресс-оценка уровня 

здоровья обучающихся ГБПОУ ГК 

г. Сызрань» 

 

Сайт СМГК 

https://medgum.

ru/downloads/de

yatelnost/innova

tion/zametka.pdf 

09.10.2021 

Размещение 

информации 

о мероприятиях в 

рамках 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Заметка «О разработке программы 

информационно-обучающих 

мероприятий «Школа здоровья».  

Сайт СМГК 

https://medgum.

ru/razrabotka-i-

aprobaciya-

organizacionnyx

-mexanizmov-

nastavnichestva-

cherez-sistemu-

professionaljnog

o-volonterstva-

v-forme-student-

student 

10.10.2021 

https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/doklad.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/doklad.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/doklad.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/doklad.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/zametka.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/zametka.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/zametka.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/zametka.pdf
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student


Размещение 

информации 

о мероприятиях в 

рамках 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Опубликование графиков экспресс-

скринингов уровня здоровья 

обучающихся ПОО 

 

Сайт СМГК 

https://medgum.

ru/razrabotka-i-

aprobaciya-

organizacionnyx

-mexanizmov-

nastavnichestva-

cherez-sistemu-

professionaljnog

o-volonterstva-

v-forme-student-

student 

10.11.2021 

Размещение 

методических 

материалов по 

результатам 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Опубликование результатов 

самооценки уровня здоровья 

обучающихся ГБПОУ «ГК г.о. 

Сызрань» 

Сайт СМГК 

https://disk.yand

ex.ru/i/Y0e2fvzj

00ScIA 

16.11.2021 

Размещение 

методических 

материалов по 

результатам 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Опубликование результатов 

самооценки уровня здоровья 

обучающихся ГБПОУ 

«Октябрьский техникум 

строительных и сервисных 

технологий им. В.Г. Кубасова» 

Сайт СМГК 

https://disk.yand

ex.ru/i/Jk5p0O6

Yq3YGug 

23.11.2021 

Размещение 

методических 

материалов по 

результатам 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Опубликование отчета о 

результатах экспресс-скрининга 

уровня здоровья обучающихся 

ГБПОУ «Октябрьский техникум 

строительных и сервисных 

технологий им. В.Г.Кубасова»  

 

Сайт СМГК 

https://disk.yand

ex.ru/i/kaxxZok

_zCZ4RQ 

02.12.2021 

Размещение 

методических 

материалов по 

результатам 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Опубликование отчета о 

результатах экспресс-скрининга 

уровня здоровья обучающихся 

ГБПОУ «ГК г.о. Сызрань». 

Сайт СМГК 

https://disk.yand

ex.ru/i/BHSuW

B1AA54iCw 

 

02.12.2021 

https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://disk.yandex.ru/i/Y0e2fvzj00ScIA
https://disk.yandex.ru/i/Y0e2fvzj00ScIA
https://disk.yandex.ru/i/Y0e2fvzj00ScIA
https://disk.yandex.ru/i/Jk5p0O6Yq3YGug
https://disk.yandex.ru/i/Jk5p0O6Yq3YGug
https://disk.yandex.ru/i/Jk5p0O6Yq3YGug
https://disk.yandex.ru/i/kaxxZok_zCZ4RQ
https://disk.yandex.ru/i/kaxxZok_zCZ4RQ
https://disk.yandex.ru/i/kaxxZok_zCZ4RQ
https://disk.yandex.ru/i/BHSuWB1AA54iCw
https://disk.yandex.ru/i/BHSuWB1AA54iCw
https://disk.yandex.ru/i/BHSuWB1AA54iCw


Размещение 

информации 

о мероприятиях в 

рамках 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

План работы РИП  на ноябрь 2021 Сайт СМГК 

https://disk.yand

ex.ru/d/TuGKC

QN8KtZnvA 

02.11.2021 

Размещение 

информации 

о мероприятиях в 

рамках 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Справки о выполнении 

профилактических мероприятий 

ГБПОУ «СПК», ГБПОУ 

"Октябрьский техникум 

строительных и сервисных 

технологий им.В.Г.Кубасова"; 

Фотоотчёт о выполнении 

мероприятий  

Сайт СМГК 

https://disk.yand

ex.ru/i/VQiigR3

2nxITTQ 

 

https://disk.yand

ex.ru/d/I7udJOf

uzSZ4OQ 

https://disk.yand

ex.ru/i/KCTunZ

M0hRtBVg 

 

01.12.2021 

Размещение 

информации 

о мероприятиях в 

рамках 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

План работы РИП  на декабрь  2021 Сайт СМГК 

https://disk.yand

ex.ru/d/TuGKC

QN8KtZnvA 

09.12.2021 

Размещение 

методических 

материалов по 

результатам 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Опубликование результатов 

самооценки уровня здоровья 

обучающихся ГБПОУ «СПК» 

Сайт СМГК 

https://disk.yand

ex.ru/i/AB8FVN

ebHMN0Hg 

08.12.2021 

Размещение 

информации 

о мероприятиях в 

рамках 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Справки о выполнении 

профилактических мероприятий 

ГБПОУ «СМГК». 

Фотоотчёт о выполнении 

мероприятий. 

Сайт СМГК 

https://disk.yand

ex.ru/d/scII99kr

qKhFpA 

 

01.12.2021 

https://disk.yandex.ru/d/TuGKCQN8KtZnvA
https://disk.yandex.ru/d/TuGKCQN8KtZnvA
https://disk.yandex.ru/d/TuGKCQN8KtZnvA
http://tehnikum-stroit.minobr63.ru/
http://tehnikum-stroit.minobr63.ru/
http://tehnikum-stroit.minobr63.ru/
http://tehnikum-stroit.minobr63.ru/
https://disk.yandex.ru/i/VQiigR32nxITTQ
https://disk.yandex.ru/i/VQiigR32nxITTQ
https://disk.yandex.ru/i/VQiigR32nxITTQ
https://disk.yandex.ru/d/I7udJOfuzSZ4OQ
https://disk.yandex.ru/d/I7udJOfuzSZ4OQ
https://disk.yandex.ru/d/I7udJOfuzSZ4OQ
https://disk.yandex.ru/i/KCTunZM0hRtBVg
https://disk.yandex.ru/i/KCTunZM0hRtBVg
https://disk.yandex.ru/i/KCTunZM0hRtBVg
https://disk.yandex.ru/d/TuGKCQN8KtZnvA
https://disk.yandex.ru/d/TuGKCQN8KtZnvA
https://disk.yandex.ru/d/TuGKCQN8KtZnvA
https://disk.yandex.ru/i/AB8FVNebHMN0Hg
https://disk.yandex.ru/i/AB8FVNebHMN0Hg
https://disk.yandex.ru/i/AB8FVNebHMN0Hg
https://disk.yandex.ru/d/scII99krqKhFpA
https://disk.yandex.ru/d/scII99krqKhFpA
https://disk.yandex.ru/d/scII99krqKhFpA


Размещение 

информации 

о мероприятиях в 

рамках 

деятельности 

региональной 

инновационной 

площадки 

Заметка «Экспресс-оценка уровня 

здоровья обучающихся ГБПОУ 

«СПК» 

 

Сайт СМГК 

https://yadi.sk/i/

x0pJm5Dtk_OM

VQ 

 

10.12.2021 

 

Дублирование выше обозначенной информации было в ЭМК. 

 

 1.4 Представление деятельности региональной инновационной 

площадки (проведенные мероприятия) 

 
Наименование 

мероприятия 

Уровень 

мероприят

ия 

(региональ

ный, 

межрегион

альный, 

всероссийс

кий) 

Дата 

проведения 

Участники Ссылка  

на 

материалы 

 

Заседание творческого 

объединения 

преподавателей 

«Мастерство и поиск» 

по организации и 

проведении 

установочной сессии 

для участников 

Проекта, проведение 

инструктажа и 

консультирование по 

реализации Проекта.  

ПОО 21.09.2021 Участники 

РИП, в том 

числе 

ответственные 

работники от 

других ПОО 

г.о. Сызрань, 

г.о. Октябрьск 

https://medg
um.ru/downl
oads/deyatel
nost/innovati
on/doklad.pd
f 
 

Проведение 

диагностических 

исследований по 

оценке уровня 

здоровья  с помощью 

методики Г.Л. 

Апанасенко  и 

анкетирования по 

определению 

факторов здоровья у 

обучающихся с 

внесением 

результатов в 

электронную базу 

данных. 

Городской  01.10-

15.12.2021 

Участники 

РИП 

Наставники  

студенты-

медики ГБПОУ 

«СМГК», 

наставляемые - 

студенты ПОО 

г.о. Сызрань, 

г.о. Октябрьск  

https://medgu

m.ru/downlo

ads/deyatelno

st/innovation/

zametka.pdf 

 
https://medgu

m.ru/razrabot

ka-i-

aprobaciya-

organizacion

nyx-

mexanizmov-

nastavnichest

va-cherez-

https://yadi.sk/i/x0pJm5Dtk_OMVQ
https://yadi.sk/i/x0pJm5Dtk_OMVQ
https://yadi.sk/i/x0pJm5Dtk_OMVQ
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/doklad.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/doklad.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/doklad.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/doklad.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/doklad.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/doklad.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/zametka.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/zametka.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/zametka.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/zametka.pdf
https://medgum.ru/downloads/deyatelnost/innovation/zametka.pdf
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student


 sistemu-

professionalj

nogo-

volonterstva-

v-forme-

student-

student 

https://disk.

yandex.ru/i

/BHSuWB

1AA54iCw 

https://disk.

yandex.ru/i

/x0pJm5Dt

k_OMVQ 
Разработка и 

реализация  

комплексной 

программы 

информационно-

обучающих 

мероприятий «Школа 

здоровья». 

 

Городской  01.10.-

30.11.2021 

Участники 

РИП 

Наставники  

студенты-

медики ГБПОУ 

«СМГК», 

наставляемые - 

студенты ПОО 

г.о. Сызрань, 

г.о. Октябрьск 

Сайт СМГК 

https://disk.y

andex.ru/d/T

uGKCQN8Kt

ZnvA 
 

https://disk.y

andex.ru/i/V

QiigR32nxIT

TQ 

 

https://disk.y

andex.ru/d/I7

udJOfuzSZ4

OQ 

https://disk.y

andex.ru/i/K

CTunZM0hR

tBVg 

 

 

Реализация  

комплексной 

программы 

информационно-

обучающих 

мероприятий «Школа 

здоровья» . 

 

Городской  01.12.-

31.12.2021 

Участники 

РИП 

Наставники  

студенты-

медики ГБПОУ 

«СМГК», 

наставляемые - 

студенты ПОО 

г.о. Сызрань, 

г.о. Октябрьск 

Сайт СМГК 

https://disk.y

andex.ru/i/co

2_-

0c8ZJqp_w 

 

 
  

https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://medgum.ru/razrabotka-i-aprobaciya-organizacionnyx-mexanizmov-nastavnichestva-cherez-sistemu-professionaljnogo-volonterstva-v-forme-student-student
https://disk.yandex.ru/i/BHSuWB1AA54iCw
https://disk.yandex.ru/i/BHSuWB1AA54iCw
https://disk.yandex.ru/i/BHSuWB1AA54iCw
https://disk.yandex.ru/i/BHSuWB1AA54iCw
https://disk.yandex.ru/i/x0pJm5Dtk_OMVQ
https://disk.yandex.ru/i/x0pJm5Dtk_OMVQ
https://disk.yandex.ru/i/x0pJm5Dtk_OMVQ
https://disk.yandex.ru/i/x0pJm5Dtk_OMVQ
https://disk.yandex.ru/d/TuGKCQN8KtZnvA
https://disk.yandex.ru/d/TuGKCQN8KtZnvA
https://disk.yandex.ru/d/TuGKCQN8KtZnvA
https://disk.yandex.ru/d/TuGKCQN8KtZnvA
https://disk.yandex.ru/i/VQiigR32nxITTQ
https://disk.yandex.ru/i/VQiigR32nxITTQ
https://disk.yandex.ru/i/VQiigR32nxITTQ
https://disk.yandex.ru/i/VQiigR32nxITTQ
https://disk.yandex.ru/d/I7udJOfuzSZ4OQ
https://disk.yandex.ru/d/I7udJOfuzSZ4OQ
https://disk.yandex.ru/d/I7udJOfuzSZ4OQ
https://disk.yandex.ru/d/I7udJOfuzSZ4OQ
https://disk.yandex.ru/i/KCTunZM0hRtBVg
https://disk.yandex.ru/i/KCTunZM0hRtBVg
https://disk.yandex.ru/i/KCTunZM0hRtBVg
https://disk.yandex.ru/i/KCTunZM0hRtBVg
https://disk.yandex.ru/i/co2_-0c8ZJqp_w
https://disk.yandex.ru/i/co2_-0c8ZJqp_w
https://disk.yandex.ru/i/co2_-0c8ZJqp_w
https://disk.yandex.ru/i/co2_-0c8ZJqp_w


 

 
 

 
 

 
 

 
 

Проведенные мероприятия, реализованные 
проекты 

Дата Цель мероприятия Целевая 
аудитория 

Результаты 

Организация и проведение установочной сессии для 

участников Проекта.  Планирование этапов наставничества.  

Деятельность с администрациями профессиональных 

образовательных организаций г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск по 

официальному поддержанию намерений сотрудничать в 

рамках Проекта. 

Проведение отбора наставников обучающихся-медиков. 
Разработка и апробация планирующей документации в 
электронной форме по персонализированному учету 
наставников из числа обучающихся – медиков Сызранского 
медико-гуманитарного колледжа и наставляемых из числа 
обучающихся профессиональных образовательных 
организаций г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск. 

01.09-30.09.2021 Апробация механизма 
планирования 
наставнической 
деятельности по 
формированию 
ценностей здорового 
образа жизни 
обучающихся 
профессиональных 
образовательных 
организаций г.о. 
Сызрань, г.о. Октябрьск. 
 

Обучающиеся 
первого года 
обучения 
профессиональных 
образовательных 
организаций г.о. 
Сызрань, г.о. 
Октябрьск. 
заместители 
директора ПОО 
классные 
руководители, 
работающие с 
обучающимися 
первого года 
обучения 

Электронная 
база 
наставников и 
наставляемых 

Проведение диагностических исследований по оценке уровня 
здоровья с помощью методики Г.Л. Апанасенко и 
анкетирования по определению факторов здоровья у 
обучающихся с внесением результатов в электронную базу 
данных. 

01.10.-15.12.2021 Определение уровня 
здоровья и   факторов 
риска развития 
заболеваний у 
обучающихся. 

Обучающиеся 
профессиональных 
образовательных 
организаций г.о. 
Сызрань, г.о. 
Октябрьск. 
 

Аналитические 
справки по 
результатам 
экспресс-
скрининга, 
самооценки 
уровня здоровья 
обучающихся 
ПОО г.о. 
Сызрань, г.о. 
Октябрькс 

4. График реализации проекта 
 



Разработка, апробация комплексной программы 
информационно-обучающих мероприятий «Школа здоровья», 
включающая следующие модули: 
«Электронные сигареты, кальян: вред и профилактика», 
«СНЮС. Мифы и реальность»;  
«О профилактике употребления наркотических веществ»; 
«Пиво и энерготоники. вред употребления»; 
«Вакцинация: за и против»; 
 «Здоровое питание», «Алиментарно-зависимые факторы 
сердечно-сосудистых заболеваний», «Избыточная масса тела 
и здоровье»; 
«Культура движений»;  
 «Профилактика социально-значимых заболеваний». 

01.11.-31.12.2021 реализация комплексной 
программы 
информационно-
обучающих мероприятий 
«Школа здоровья». 
 

обучающиеся 
профессиональных 
образовательных 
организаций г.о. 
Сызрань, г.о. 
Октябрьск. 
 

Программа 
информационно-
обучающих 
мероприятий 
«Школа 
здоровья». 

 

  



II. Аналитическая часть отчета (информационно-аналитическая справка о 

результативности работы РИП) 

2.1 Цель деятельности в отчетном периоде: 

апробация механизма планирования наставнической деятельности, 

проведение диагностических исследований и реализация комплексной 

программы информационно-обучающих мероприятий «Школа здоровья» по 

формированию ценностей здорового образа жизни обучающихся 

профессиональных образовательных организаций г.о. Сызрань, г.о. 

Октябрьск. 

2.2 Описание содержания деятельности РИП 

1. Проведена работа с администрациями профессиональных образовательных 

организаций г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск по официальному поддержанию 

намерений сотрудничать в рамках Проекта. Были определены ответственные 

от ПОО по работе РИП. 

2. Проведена установочная сессия для участников Проекта через работу ТОП 

«Мастерства и поиск».    

3. Ответственными от ПОО самостоятельно определены для участия в РИП 

обучающиеся-первокурсники в качестве наставляемых: 

200 человек – обучающиеся ГБПОУ «ГК г.о. Сызрань»; 

200 человек – обучающиеся ГБПОУ «СПК»; 

50 человек – обучающиеся ГБПОУ "Октябрьский техникум строительных и 

сервисных технологий им. В.Г.Кубасова";  

100 человек – обучающиеся-немедики ГБПОУ «СМГК». 

Отобраны ГБПОУ «СМГК» наставники из числа обучающихся волонтеров-

медиков ГБПОУ «СМГК» – 106 человек.  

4. Была разработана документация в электронной форме по 

персонализированному учету наставников из числа обучающихся – медиков 

Сызранского медико-гуманитарного колледжа и наставляемых из числа 

обучающихся профессиональных образовательных организаций г.о. Сызрань, 

г.о. Октябрьск в форме Google таблицы с общим доступом. 

http://tehnikum-stroit.minobr63.ru/
http://tehnikum-stroit.minobr63.ru/
https://texterra.ru/blog/google-tablitsy-bolshoy-gayd-dlya-novichkov.html


Ссылка на  Google- форму:  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZogqlYKLNIaUQ5MspA3AjAA8Wlugn

blfWdHKGpwuXFM/edit?usp=sharing 

5. Была разработан анкета по определению факторов здоровья и каждый 

обучающийся-наставляемый прошел анкетирование по ссылке 

https://forms.gle/AEZCB3NPEEYVUV878 

6. Результаты анкетирования были внесены в электронную форму по 

персонализированному учету. По результатам анкетирования были 

подготовлены аналитические справки по каждому ПОО. 

7. В каждом ПОО у обучающихся наставляемых проведена диагностика 

уровня здоровья с помощью методики Г.Л. Апанасенко. У обучающихся 

определяются следующие показатели: рост, вес, ЖЕЛ, динамометрия кисти, 

АД, ЧСС, время восстановления ЧСС после 20 приседаний. Показатели будут 

проранжированы, каждому рангу будет присвоен соответствующий балл.  

По результатам экспресс-скрининга были подготовлены аналитические 

справки по каждому ПОО. 

8. На основании результатов диагностических исследований сотрудниками 

ГБПОУ «СМГК» разработана программа информационно-обучающих 

мероприятий «Школа здоровья». 

9. В ноябре, декабре 2021 из-за санитарно-эпидемиологической ситуации было 

принято решение о проведении мероприятий в дистанционном формате. 

Был подготовлен план работы РИП на ноябрь с ссылками на информационно-

просветительские мероприятия, которые распространили ответственные от 

ПОО обучающимся.  

Проведенные мероприятия в ноябре 2021 г.: изучение видеоматериалов 

«О профилактике употребления наркотических веществ», «Вакцинация от 

гриппа и коронавирусной инфекции», онлайн-челлендж «Я против 

наркотиков, а ты?», онлайн-классные часы с представление своего опыта 

«Почему стоит быть волонтером».   

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZogqlYKLNIaUQ5MspA3AjAA8WlugnblfWdHKGpwuXFM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZogqlYKLNIaUQ5MspA3AjAA8WlugnblfWdHKGpwuXFM/edit?usp=sharing
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,MtOcoAQuoX7DqUI3RZ92eQ&l=aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5nbGUvQUVaQ0IzTlBFRVlWVVY4Nzg


В конце месяца ответственные от ПОО предоставили справки с 

фотоотчетами по участию обучающихся наставляемых. 

10. Также был подготовлен план работы РИП на декабрь с ссылками на 

информационно-просветительские мероприятия, который в настоящее время 

реализуется. 

Запланированные мероприятия в декабре 2021 г.: онлайн-обучающий 

семинар «Профилактика ВИЧ/СПИДа», урок ЗОЖ «Полезные и вредные 

привычки», просветительское мероприятие «Мифы и факты о витаминах», 

челлендж «Останови COVID, вакцинируйся!». 

 Реализация программы «Школы здоровья» продолжится в ПОО г.о. 

Сызрань, г.о. Октябрь. 

2.3 Основные результаты и эффекты за отчетный период 

По итогам реализации проекта в отчетном периоде получены 

следующие результаты: 

1. Сформирована электронная база наставников и наставляемых по 

персонализированному учету  в форме Google-таблицы. 

2. По результатам диагностических мероприятий подготовлены 

аналитические справки по результатам экспресс-скрининга, самооценки 

уровня здоровья обучающихся ПОО г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск. 

3. Разработана программа информационно-обучающих мероприятий 

«Школа здоровья» и начата ее апробация. 

Выявлены следующие эффекты для обучающихся: 

− повышение интереса обучающихся к своему здоровью, факторам 

риска развития заболеваний. 

2.4 Значимость полученных результатов и эффектов для образовательной 

практики и достижения основного результата 

Проведенные экспресс-скрининги с помощью методики академика Г.Л. 

Апанасенко и анкетирования по изучению факторов здоровья у обучающихся 

позволили определить долю первокурсников из ПОО с  «безопасным уровнем 

здоровья» и дали «точку отсчета» для формирования ценностей здорового 

https://texterra.ru/blog/google-tablitsy-bolshoy-gayd-dlya-novichkov.html
https://texterra.ru/blog/google-tablitsy-bolshoy-gayd-dlya-novichkov.html


образа жизни обучающихся профессиональных образовательных организаций 

г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск. 

2.5 Трудности и проблемы, выявленные за отчетный период 

В ноябре 2021 г. из-за санитарно-эпидемиологической ситуации все 

мероприятия проводились в дистанционном формате, поэтому были 

подготовлены информационные материалы, записаны  видео, сделаны ссылки 

силами обучающихся наставников волонтеров-медиков.  

2.6 Оценка деятельности РИП и общие выводы 

1. Разработанный механизм планирования наставнической 

деятельности по формированию ценностей здорового образа жизни 

обучающихся профессиональных образовательных организаций г.о. Сызрань, 

г.о. Октябрьск является системообразующей частью управления в работе РИП. 

2. Считаем, что система наставничества через профессиональное 

волонтерство в форме «студент-студент»  работоспособна.   

3. Диагностические исследования по оценке уровня здоровья с 

помощью методики академика Г.Л. Апанасенко  и анкетирования по 

определению факторов здоровья у обучающихся являются важным  в 

реализации наставнической деятельности. 

2.7 Распространение промежуточных результатов проекта  

Промежуточные результаты проекта будут представлены 16.12.2021 г. 

на конференции ЦПО, посвященной промежуточному отчету о деятельности 

РИП за период с сентября по декабрь 2021 г. 

2.8 Эффект проекта в долгосрочной перспективе 

Наставническая деятельность для обучающихся профессиональных 

образовательных организаций г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск будет востребована 

и целесообразна с позиции важности сохранения, поддержания 

репродуктивного здоровья и генофонда нации России.  

Проект решает несколько проблем: позволяет передать знания, 

формировать навыки, метакомпетенции и ценности у обучающихся 

профессиональных организаций г.Сызрань, г.Октябрьск, продемонстрировать 



молодёжи положительные стороны здорового и активного образа жизни, 

формировать профессиональные компетенции у обучающихся-медиков, 

популяризирует общественные ценности. 

 Таким образом, мероприятия дорожной карты РИП по реализации 

проекта «Разработка и апробация организационных механизмов 

наставничества через систему профессионального волонтёрства в форме 

«студент-студент»» за указанный период выполнены в полном объеме. 

15.12.2021 г. 

Директор ГБПОУ «СМГК»                                                Л.К. Касымова 

        (М.П.)  


