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Методическое пояснение
Данная методическая разработка составлена для преподавателя в соответствии с требованиями ФГОС СПО третьего поколения, на основании рабочей программы по дисциплине «Основы микробиологии и иммунологии».
Данная методическая разработка включает обоснование актуальности темы, краткое изложение теоретического материала, предназначенного для изучения на практическом занятии, и упражнения для закрепления знаний.
Преподаватель представляет и разъясняет новый материал, после чего учащиеся активизируют самостоятельную деятельность. Это активизирует мыслительную деятельность, способствует развитию логического мышления и улучшает формирование общих и профессиональных компетенций.
В методической разработке представлена дидактическая схема, позволяющая преподавателю эффективно организовать проведение практического занятия, логически спланировать процесс обучения, ориентированный на компетентностный и практико-ориентированный подходы на каждом этапе занятия.
Мотивация темы
Патологические состояния, возникающие вследствие дисфункции иммунной системы, классифицируются как иммунопатологические. Одним из примеров иммунопатологических явлений служит аутоиммунизация, характеризующаяся выработкой антител и сенсибилизированных лимфоцитов, атакующих собственные антигены здоровых тканей. Болезни, в основе которых лежит аутоиммунизация, определяются как аутоиммунные. Иммунодефицитные синдромы представляют собой крайнюю степень дисфункции иммунной системы. Они подразделяются на первичные, вызванные гипо- или аплазией иммунной системы (наследственные и врожденные иммунодефициты), и вторичные, развивающиеся в результате заболеваний или проводимой терапии (приобретенные иммунодефициты).
Освоение этой информации необходимо студентам для успешного изучения других разделов дисциплины, а также для дальнейшего изучения клинических дисциплин и применения полученных знаний в профессиональной практике.

Цели занятия:

Методическая: формирование модели будущего медицинского работника через компетентностный и практикоориентированный подходы.
Дидактические: 

1 уровень усвоения: ознакомление с этиологией и патогенезом аутоиммунных реакций и иммунодефицитных состояний.
2 уровень усвоения: 

изучение механизмов развития и типов аллергических реакций;

изучение иммунодефицитов;
изучение аутоиммунных заболеваний.
3 уровень усвоения:  применение  знаний в новых условиях.

Развивающие:
· развитие навыков логического мышления, сравнения и анализа информации;

· стимулирование самостоятельности и раскрытие творческого потенциала студентов;

· повышение заинтересованности в учебно-познавательном процессе;

· содействие формированию навыков работы в команде.

Воспитательные:
· формирование общекультурных и профессиональных компетенций, а также позитивных черт характера;

· привитие ответственности при выполнении самостоятельной работы;

· стимулирование интереса к выбранной профессии;

· поощрение социальной коммуникации, сбалансированной самооценки и взаимооценки.

Место проведения занятия: кабинет «Анатомии и физиологии человека».
Междисциплинарные связи: ОУП.08 Биология, ОУП.07 Химия, ОП.02 Анатомия и физиология человека, ОП.03 Основы патологии, ОП.04 Основы латинского языка с медицинской терминологией, МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды, МДК.04.02  Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп.
Предшествующие темы: Учение об иммунитете. Иммунная система.
Последующие темы: Основы иммунотерапии и иммунопрофилактики. Применение иммунологических реакций в медицинской практике.

Оснащение: плакат «Иммунная система», презентация, методическая разработка для преподавателя, методические указания для студентов.
Методы обучения: рассказ, беседа; ответы на вопросы, тестовые задания.
Студент должен уметь: использовать знания по патологии иммунной системы для обследования пациента.
Студент должен знать: патологию иммунной системы.
Формируемые компетенции: ОК 01 - 03, ОК 07, ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.
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Хронологическая карта занятия 90 мин.
	Этап
	Время
	Содержание
	Цель
	Методы и средства обучения

	
	
	Действия преподавателя
	Действия обучающихся
	
	

	Организационная часть
	2 минуты
	Преподаватель здоровается со студентами, фиксирует явку, убеждается в готовности обучающихся к работе, а также концентрирует внимание группы на предстоящей теме.
	Обучающиеся приветствуют преподавателя, называют отсутствующих на уроке.
	Сфокусировать внимание и обеспечить готовность к учебной деятельности, сформировать благоприятную атмосферу для эффективной работы.
	Словесный.

	Мотивация учебной деятельности. Постановка цели и задач занятия
	3 минуты
	Преподаватель сообщает тему, цели и план занятия, рассказывает о значимости новой темы.


	Обучающиеся слушают преподавателя, совместно с ним формулируют цели и задачи занятия, записывают новую тему.
	Представить студентам тему, задачи и структуру урока, акцентировать важность теории и практики в изучаемом материале, активизировать интерес учащихся к освоению темы.
	Словесный, наглядный, репродуктивный.

Презентация.

	Актуализация знаний
	5 минут
	Преподаватель проводит проверку домашнего задания через вопросы: 

1. Что такое иммунитет?
2. Какие органы и системы отвечают за выработку иммунитета?

3. Какие виды иммунитета существуют?
	Отвечают на вопросы.
	Определить степень самостоятельной работы студентов, проверить глубину и полноту освоенного материала.
	Словесный, наглядный, репродуктивный.

Презентация.

	Усвоение нового материала
	20
минут
	Педагог знакомит студентов с новой темой, используя наглядные пособия. Ключевые аспекты лекции фиксируются обучающимися в виде конспекта. В процессе объяснения преподаватель делает акцент на взаимосвязь нового материала с ранее изученными знаниями. По завершении лекции педагог отвечает на вопросы студентов.
	Студенты сосредоточенно воспринимают лекцию, вовлечены в дискуссию по представленному материалу. Во время изложения конспектируют ключевые моменты. По завершении разбора темы задают вопросы, проясняющие возникшие неясности.
	Объяснить новую тему, активизировать внимание, провести взаимосвязи.на явялется трудной для студентов. вателем новой темы.возникнутьматериала.  изучении новой темы.зучаемой темы, мобилизировать в
	Словесный, репродуктивный.

Плакат, презентация.

	Самостоятельная работа обучающихся.
	45

минут
	Контролирует работу обучающихся, проводит опрос по завершении.
	Делятся на три группы и выполняют дифференцированные задания:

1 группа: составить кроссворд по теме «Патологии иммунной системы»

2 группа: составить ментальную карту «Иммунодефициты»

3 группа: составить ментальную карту «Аллергические реакции».
По окончании самостоятельной работы представляют её результаты.
	Закрепить новый материал, развивать навыки самостоятельной работы и коллективной работы под руководством преподавателя, способность к самоконтролю и самоанализу.
	Репродуктивный, поисковый.
Практическая деятельность.

	Осмысление и систематизация полученных знаний.
	10 минут
	Преподаватель предлагает закрепить пройденный материал с помощью ответов на вопросы в письменном виде:

1. Что представляют собой иммунопатологические состояния?
2. Каковы главные причины возникновения иммунодефицитных состояний?
3. В чем сущность фаз аллергической реакции?
4. В чем состоит биологическая целесообразность иммунной толерантности?

5. Каковы причины нарушения иммунной толерантности при аутоиммунных заболеваниях?
Затем просит поменяться работами с соседом по парте, отражает на презентации эталонные ответы и просит выставить оценки.
	Обучающиеся выполняют задание, обмениваются работами, проверяют и выставляют оценки, при необходимости задают вопросы.
	Закрепить материал, выявить степень его усвоения. Привитие навыков коллективной работы.
	Репродуктивный. Самоконтроль, взаимоконтроль.
Презентация.

	Подведение итогов, рефлексия.
	3 минут
	Преподаватель обсуждает итоги работы обучающихся.
	Обучающиеся отмечают свои недочеты, формируют итоговый вывод по занятию.
	Оценить качество работы, выставить оценки.
	Словесный.

	Информация о домашнем задании
	2 мин
	Преподаватель озвучивает дифференцированное домашнее задание:

1) выучить конспект;
2) подготовить сообщение.
	Обучающиеся записывают домашнее задание.
	Привитие навыков самостоятельной работы.
	Словесный.


Теоретический блок (план лекции)
1. Введение  

- Иммунная система — совокупность клеток, тканей и органов, обеспечивающих защиту организма от инфекционных агентов и чужеродных веществ.  

- Основные функции иммунитета: распознавание, уничтожение и запоминание патогенов.

2. Основные компоненты иммунной системы  

- Клетки: лимфоциты (Т- и В-клетки), макрофаги, дендритные клетки, естественные киллеры (NK-клетки).  

- Органические структуры: костный мозг, тимус, лимфатические узлы, селезенка.

3. Патология иммунной системы — определение  

- Нарушение нормального функционирования иммунной системы, приводящее к развитию заболеваний.  

- Включает иммунодефициты, аутоиммунные заболевания, аллергии.

4. Классификация патологий иммунной системы

4.1 Иммунодефициты  

- Врожденные (первичные): генетически обусловленные дефекты, например, синдром Ди Джордж, тяжелый комбинированный иммунодефицит (SCID).  

- Приобретенные (вторичные): вызваны внешними факторами — ВИЧ-инфекция, лучевая болезнь, химиотерапия.  

- Основной признак: неспособность организма адекватно защищаться от инфекций.

4.2 Аутоиммунные заболевания  

- Ошибочная активация иммунитета, при которой собственные клетки организма воспринимаются как чужеродные.  

- Примеры: ревматоидный артрит, системная красная волчанка, сахарный диабет 1 типа.  

- Механизмы: нарушение толерантности, молекулярная мимикрия.

4.3 Аллергические реакции  

- Избыточная или неправильная реакция иммунной системы на безвредные вещества (аллергены).  

- Классификация по типам гиперчувствительности (I-IV типы).  

- Примеры: астма, аллергический ринит, анафилактический шок.

5. Механизмы развития патологий  

- Генетические факторы и мутации.  

- Влияние инфекций и внешних факторов (химические вещества, стресс).  

- Нарушения регуляции иммунного ответа (дефекты в регуляторных Т-клетках).

6. Диагностика патологий иммунной системы  

- Клинические симптомы: частые инфекции, воспаления, аллергические проявления.  

- Лабораторные методы: общий анализ крови, определение уровня антител, тесты на функцию иммунных клеток.  

- Специфические тесты: иммунный профиль, биопсия тканей.

7. Основные подходы к лечению  

- Заместительная терапия при иммунодефицитах (иммуноглобулины).  

- Иммуносупрессоры при аутоиммунных заболеваниях (глюкокортикоиды, цитостатики).  

- Антигистаминные препараты и адреналин при аллергиях.  

- Профилактика: вакцинация, избегание триггеров.

Эталоны ответов на задания и вопросы
Актуализация знаний

1. Что такое иммунитет?  

Иммунитет — это комплекс защитных реакций организма, направленных на распознавание и уничтожение чужеродных микроорганизмов, вирусов, токсинов и других патогенных агентов, обеспечивая тем самым защиту и поддержание гомеостаза.

2. Какие органы и системы отвечают за выработку иммунитета?  

За выработку и функционирование иммунитета отвечают:  

- Костный мозг — место образования иммунных клеток (лимфоцитов).  

- Тимус (вилочковая железа) — обеспечивает созревание Т-лимфоцитов.  

- Лимфатические узлы — фильтруют лимфу и являются местом активации иммунных клеток.  

- Селезенка — фильтрует кровь и участвует в иммунных реакциях.  

- Другие лимфоидные ткани (например, миндалины, пейеровы бляшки) также участвуют в иммунной защите.

3. Какие виды иммунитета существуют?  

- Врожденный (неспецифический) иммунитет — обеспечивает быструю и общую защиту от возбудителей.
- Приобретенный (специфический) иммунитет — развивается после контакта с конкретным антигеном. 

- Иммунитет также может быть активным (при самостоятельной выработке защитных элементов) или пассивным (при передаче уже готовых антител, например, через молоко матери или при введении сывороток).
Пример кроссворда

| 1 | Чрезмерная реакция иммунитета на безвредные вещества | По горизонтали | 8           | АЛЛЕРГИЯ      |

| 2 | Болезнь, при которой иммунитет атакует собственные ткани | По вертикали   | 11          | АУТОИММУНИТЕТ |

| 3 | Состояние снижения защитных сил организма     | По горизонтали | 14          | ИММУНОДЕФИЦИТ |

| 4 | Клеточный иммунитет обеспечивают _______     | По вертикали   | 11          | ЛИМФОЦИТЫ     |

| 5 | Орган, отвечающий за созревание Т-лимфоцитов | По горизонтали | 6           | ТИМУС         |

Примеры ментальных карт

Иммунодефициты

│
├── 1. Определение

│     └─ Снижение или отсутствие защитных функций иммунной системы

│
├── 2. Классификация

│     ├─ Врожденные (первичные)

│     │     ├─ Генетические дефекты

│     │     ├─ Дефицит В-лимфоцитов

│     │     ├─ Дефицит Т-лимфоцитов

│     │     └─ Комбинированные иммунодефициты

│     └─ Приобретённые (вторичные)

│           ├─ Вирусы (ВИЧ)

│           ├─ Медикаменты (иммуносупрессоры)

│           ├─ Радио- и химиотерапия

│           └─ Хронические заболевания

│
├── 3. Симптомы

│     ├─ Частые инфекции

│     ├─ Медленное заживление ран

│     └─ Хронические болезни

Аллергические реакции

│
├── 1. Определение

│     └─ Чрезмерная реакция иммунной системы на аллергены

│
├── 2. Типы аллергических реакций (по классификации Гелл и Коул)

│     ├─ I тип (мгновенный)

│     │     ├─ Медиация IgE

│     │     └─ Примеры: анафилаксия, бронхиальная астма

│     ├─ II тип (цитотоксический)

│     │     └─ Антитела IgG или IgM к клеткам организма

│     ├─ III тип (иммунокомплексный)

│     │     └─ Отложение иммунных комплексов

│     └─ IV тип (клеточно-опосредованный)

│           └─ Т-клеточная реакция (замедленного типа)

│
├── 3. Фазы аллергической реакции

│     ├─ Сенсибилизация (первичный контакт с аллергеном)

│     ├─ Фаза активации (повторный контакт — дегрануляция тучных клеток)

│     └─ Эффекторная фаза (выделение медиаторов: гистамин, простагландины)

│
├── 4. Клинические проявления

│     ├─ Крапивница

│     ├─ Анафилактический шок

│     ├─ Аллергический ринит

│     └─ Атопический дерматит
Осмысление и систематизация полученных знаний

1. Что представляют собой иммунопатологические состояния?

Иммунопатологические состояния — это нарушения работы иммунной системы, при которых ее реакция становится чрезмерной, недостаточной или направленной против собственных тканей организма. К таким состояниям относятся аллергии, аутоиммунные заболевания и иммунодефициты.

2. Каковы главные причины возникновения иммунодефицитных состояний? 

Причины иммунодефицитов могут быть:  

- Врожденные генетические дефекты иммунных клеток или молекул (первичные иммунодефициты).  

- Приобретённые факторы: вирусные инфекции (например, ВИЧ), химиотерапия, лучевая терапия, хронические заболевания, медикаментозное подавление иммунитета.

3. В чем сущность фаз аллергической реакции? 

Аллергическая реакция обычно проходит несколько фаз:  

- Фаза сенсибилизации — первый контакт с аллергеном приводит к выработке IgE антител.  

- Фаза активации — повторный контакт с аллергеном вызывает связывание аллергена с IgE на мембране тучных клеток и базофилов, что приводит к их дегрануляции.  

- Фаза эффекторного действия — выделение медиаторов (гистамин, гепарин и др.) вызывает воспаление, отек, спазмы и другие симптомы аллергии.

4. В чем состоит биологическая целесообразность иммунной толерантности?  

Иммунная толерантность обеспечивает неспособность иммунной системы атаковать собственные ткани организма. Это необходимо для предотвращения аутоиммунных реакций, поддержания иммунного гомеостаза и нормального функционирования организма.

5. Каковы причины нарушения иммунной толерантности при аутоиммунных заболеваниях?  

Причины нарушения толерантности включают:  

- Генетическую предрасположенность, влияющую на регуляцию иммунитета.  

- Молекулярную мимиκрию — сходство антигенов патогенов с собственными белками, что приводит к ошибочной атаке.  

- Дефекты регуляторных Т-клеток, ответственных за подавление аутоиммунных реакций.  

- Влияние внешних факторов: инфекции, стресс, гормональные изменения.
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