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Здоровье граждан является важным экономическим ресурсом страны, что отмечено в Федеральном законе «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ. Изучение проблем здоровья, особенно среди молодежи в наше время приобретает особую актуальность [3]. 
Анализ статистических данных показал, что состояние здоровья детей и подростков в Российской Федерации характеризуется ростом уровня заболеваемости в целом и по отдельным классам болезней, увеличением удельного веса детей, страдающих хроническими заболеваниями, снижением количества здоровых детей во всех возрастно-половых группах [2].
Отечественными учеными давно установлено, что здоровье человека лишь на 7-8% зависит от системы здравоохранения, а на 50% - от образа жизни [1].
Система среднего профессионального образования должна быть ориентирована на формирование готовности к здоровому образу жизни у студентов на основе принципов целостности, адаптивности к возрастным и психолого-физиологическим особенностям обучающихся, отвечать задачам их жизненного и профессионального самоопределения. Решение вышеобозначенных проблем невозможно без волонтерства.
В Сызранском медико-гуманитарном колледже с 2021 г. по 2025 г. реализовывается проект в рамках региональной инновационной площадки (далее-РИП) «Разработка и апробация организационных механизмов наставничества через систему профессионального волонтёрства в форме «студент-студент».
Проект включал проведение волонтерской работы через технологию «равный-равному» наставниками студентами–медиками Сызранского медико-гуманитарного колледжа среди обучающихся-наставляемых других профессиональных образовательных организаций г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск.
Целевые аудитории: обучающиеся 1-4 курсов, в том числе инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, профессиональных образовательных организаций г.о. Сызрань (ГБПОУ «ГК г. Сызрани», ГБПОУ «СПК»), г.о. Октябрьск (ГБПОУ «ГБПОУ «Октябрьский техникум строительных и сервисных технологий им. В.Г. Кубасова»). 
Проект включает три этапа: организационно-аналитический, технологический, результативно-аналитический.
На первом организационно-аналитическом этапе была проведена установочная сессия, организовано планирование этапов наставничества. Проведена работа с администрациями профессиональных образовательных организаций г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск по официальному поддержанию намерений сотрудничать в рамках Проекта. Ежегодно проводился инструктаж и консультирование по реализации проекта. Проведен отбор наставников обучающихся-медиков. Разработана и апробирована планирующая документация в электронной форме по персонализированному учету наставников и наставляемых. 
На втором технологическом этапе проведены ежегодные диагностические исследования по оценке уровня здоровья с помощью методики академика Г.Л. Апанасенко и анкетирования по определению факторов здоровья у обучающихся профессиональных образовательных организаций г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск. На основе результатов диагностических исследований разработана и апробирована комплексная программа информационно-обучающих мероприятий «Школа здоровья», построенная по модульному принципу.
На третьем результативно-аналитическом этапе проанализированы текущие и промежуточные результаты системы наставничества в форме «студент-студент» с использованием критериально-оценочного аппарата и динамического наблюдения.
По итогам четвертого года реализации проекта были получены следующие результаты. Сформирована электронная база наставников и наставляемых по персонализированному учету.
Анкетирование в 2025 г. было организовано после проведенных мероприятий в рамках «Школы здоровья». В опросе приняло участие 1000 человек: из числа первокурсников ГБПОУ «СПК»-200 чел, ГБПОУ «СМГК»-100 чел., ГБПОУ "Октябрьский техникум строительных и сервисных технологий им.В.Г.Кубасова"-50 чел.; из числа второкурсников ГБПОУ «СПК»-200 чел, ГБПОУ «СМГК»-100 чел., ГБПОУ "Октябрьский техникум строительных и сервисных технологий им.В.Г.Кубасова"-50 чел.; из числа третьекурсников ГБПОУ «СПК»-75 чел, ГБПОУ «СМГК»-75 чел., ГБПОУ "Октябрьский техникум строительных и сервисных технологий им.В.Г.Кубасова"-50 чел.; из числа четверокурсников ГБПОУ «СПК»-100 чел. 
Анализ по итогам апробации результативности формирования готовности к здоровому образу жизни у обучающихся проводился с использованием критериально-оценочного аппарата и динамического наблюдения. Здоровый образ жизни (далее – ЗОЖ) возможен, если население обладает достоверной современной информацией о заболеваниях и их последствиях для здоровья; население мотивировано к предупреждению болезни [2]. 
Оценка эффективности проводимых мероприятий осуществлялась по следующим параметрам: уровень информированности по проблеме; самооценка влияния информации на формирование умений и навыков ЗОЖ; качество сформированности навыков ЗОЖ (двигательная активность, питание, отсутствие вредных привычек). В рамках РИП были выделены компоненты с критериями.
Целостный критерий отражает общее представление о ЗОЖ, интегрирует другие критерии и взаимосвязывает их. Выделяют базовые компоненты, на основе которых и строится ведение здорового образа жизни. К ним относятся: рациональное питание, физическая активность, общая гигиена организма, закаливание, отказ от вредных привычек.
Сравнительный анализ результатов опросов в ноябре-декабре 2021г.  и в мае 2025 г. показал положительную динамику самооценки уровня здоровья обучающихся. На этапе начала Проекта - 88,8%, на этапе окончания четвертого года реализации Проекта 97%.  
Обучающиеся-наставляемые по итогам опроса показали достаточный уровень информированности по вопросам ведения ЗОЖ (в среднем 60%).
Общие результаты экспресс-скрининга уровня здоровья у обучающихся-наставляемых, участвующих в проекте, представлены на рисунке 1.

Рисунок 1- Результаты экспресс-скрининга уровня здоровья обучающихся задействованных в РИП
Уровни здоровья характеризуют границы аэробного энергопотенциала человека, как биологической системы. «Безопасный уровень» соматического здоровья индивида, характеризуется максимальными возможностями аэробного энергообразования [1]. «Безопасный уровень» включает средний, выше среднего и высокий уровни соматического здоровья. Отмечается повышение «безопасного уровня» студентов, участвующих в РИП, с 52,9% в 2021-2022 учебном году до 71,72% в 2024-2025 учебном году. 
Таким образом, у всех обучающихся, участвующих в РИП, по результатам опроса по изучению готовности к ЗОЖ в конце четвертого года реализации Проекта: 87,8% - узнали новое после проведенных мероприятий, 75,5% - изменили свои мысли или действия по приверженности к здоровому образу жизни, 94,5%  респондентов удовлетворены участием в Проекте.
[bookmark: _Hlk104304472]В рамках проекта была разработана и апробирована программа информационно-обучающих мероприятий «Школа здоровья»: для обучающихся 1 курса направлена на формирование здорового образа жизни; для обучающихся 2 курса направлена на формирование знаний и умений по основам медицины и первой медицинской помощи; для обучающихся 3 курса Школа по подержанию психологического здоровья обучающихся, для обучающихся 4 курса  Школа по поддержанию двигательной активности.
Анализируя продукты Проекта хочется отметить, что имеются брошюры, буклеты по вопросам здорового образа жизни. Разработаны сценарии, методические разработки проведения информационно-обучающих мероприятий, по итогам 2022-2023 учебного года они обобщены в виде методических рекомендаций и презентаций по проведению «Школы здоровья», по итогам 2023-2024 учебного года обобщены виде методических рекомендаций по проведению профилактической работы с обучающимися по сохранению психологического здоровья в условиях СПО. Получена положительная рецензия на организационно-методические и информационно-обучающие материалы «Школы здоровья» Завьяловой М.П., руководителя межмуниципального отдела г.о. Сызрань ГБУЗ "Самарский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики".
Контроль системы наставничества в форме «студент-студент» осуществлялся систематически с использованием электронной таблицы по персонализированному учету наставляемых и наставников и систематическим опубликованием результатов диагностических методик. Механизм административного контроля текущих и промежуточных результатов системы наставничества в форме «студент-студент» реализовывался ежемесячно. Были разработаны справки о проведенных мероприятиях и ответственные от ПОО учитывали количественные (число принявших участие наставляемых) и качественные показатели (указывались конкретно все проведенные мероприятия, в т.ч. с указанием ссылок). Ежегодно проводились опросы ответственных лиц от ПОО. В опросе 2025 г. приняло участие 37 человек - ответственных от  ПОО г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск. По итогам опроса в среднем 94% ответственных ПОО удовлетворены участием в проекте по пропаганде ЗОЖ среди обучающихся г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск.
Ответственные от ПОО в среднем оценили реализацию проекта за период с 2021 г. по 2025 г. в баллах (от min 1 до max 10): 
- Целевая модель наставничества содержит системный подход – 86,2% (от 7 до 10 баллов).
- Актуальность проекта наставничества – 92,1%  (от 7 до 10 баллов).
- Административный контроль при реализации Проекта в вашей ПОО  осуществляется в полном объеме на 10 баллов: 2025г.-70%, на  9 баллов: 2025 г. -20%. 
- Реализация «Школы здоровья» направлена на достижение желаемого конечного результата – 90,4% (7-10 баллов).
- Практическая значимость для личности наставляемого-студента имеется – 88,9% (7-10 баллов).
- Ответ на вопрос «В достаточном ли объеме предоставлен доступ к необходимым ресурсам для апробации «Школы здоровья»?» – 95% (8-10 баллов).
 - Ответ на вопрос «Насколько полезными/интересными, как Вам кажется, будут личные встречи с наставниками-медиками?» - 92,3%  (7-10 баллов).
- Ответ на вопрос «Насколько полезными/интересными, как Вам кажется, будут групповые встречи?» - 93,7% (7-10 баллов).
- Насколько хорошо наставляемый - студент овладеет необходимыми знаниями и умениями по ведению ЗОЖ – 75,1% (8-10 баллов).
Таким образом, по итогам реализации проекта за период с сентября 2021г. по май 2025г. можно сделать следующие выводы.
1. Апробирован механизм планирования наставнической деятельности по формированию ценностей здорового образа жизни обучающихся профессиональных образовательных организаций г.о. Сызрань, г.о. Октябрьск.
2. Апробированы периодические диагностические исследования по оценке уровня здоровья с помощи методики академика Г.Л. Апанасенко и анкетирования по определению факторов здоровья у обучающихся.
3. Разработана и апробирована комплексная программа информационно-обучающих мероприятий «Школа здоровья» с учетом результатов диагностических исследований с закреплением наставников из числа студентов-медиков.
4. Проанализирован по итогам апробации результативность формирования готовности к здоровому образу жизни у обучающихся с использованием критериально-оценочного аппарата и динамического наблюдения.
5. Система административного контроля работоспособна.
Таким образом, реализован механизм наставничества через систему профессионального волонтерства, что актуально в рамках «Модели развития наставничества в региональной системе профессионального образования Самарской области»; разработаны организационно-методические и информационно-обучающие материалы, позволяющие профессиональным образовательным организациям Самарской области их применить в практике наставничества в форме «студент- студент».
Мероприятия дорожной карты РИП по реализации проекта «Разработка и апробация организационных механизмов наставничества через систему профессионального волонтёрства в форме «студент-студент» за период работы с 01.09.2023 г. по 31.05.2025 г. выполнены в полном объеме. Результаты проекта выполнены, продукты проекта подготовлены.
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