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 модельная программа учебной 
дисциплины «Общие 
компетенции профессионала»

 методические рекомендации по 
реализации дисциплины 
«Общие компетенции 
профессионала» в рамках 
освоения образовательной 
программы среднего 
профессионального 
образования



Тематическое 
содержание 
дисциплины

Раздел 1. Рынок труда

Тема 1.1. Изучение рынка труда.

Раздел 2. Формирование функциональной грамотности

Тема 2.1. Формирование читательской грамотности

Тема 2.2. Формирование естественно-научной грамотности

Тема 2.3. Формирование математической грамотности

Тема 2.4. Формирование финансовой грамотности

Тема 2.5. Формирование креативного мышления



Тематическое 
содержание 
дисциплины

Раздел 3. Формирование общих компетенций
Тема 3.1. Формирование ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам

Тема 3.2. Формирование ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

Тема 3.3. Формирование ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде

Тема 3.4. Формирование ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста

Тема 3.5. Формирование ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

Тема 3.6. Формирование ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

Тема 3.7. Формирование ОК.08 Использовать средства физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности

Тема 3.8. Формирование ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках

Тема 3.9. Формирование ОК.03 Планировать и реализовывать собственное 
профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях



Тематическое 
содержание 
дисциплины

Раздел 4. Проектирование профессиональной карьеры

Тема 4.1. Эффективные методы поиска работы. Карьерный трек 

«Трудоустройство».

Тема 4.2. Проектирование профессиональной карьеры. Карьерные треки: 

«Открытие собственного дела»; «Самозанятость»; «Продолжение 

обучения»

Тема 4.3. Актуализация карьерного трека



Структура 
содержания тем 
в методических 
рекомендациях

Раздел . Наименование раздела

Тема . Наименование темы

 Основные понятия и термины по теме

 План изучения темы

 Краткое изложение теоретических вопросов

 Практическое занятие
 задание,

 алгоритм выполнения,

 ожидаемые результаты,

 критерии оценки

 Задание для самостоятельного выполнения
 задание

 алгоритм выполнения

 Формы контроля самостоятельной работы

 Вопросы для контроля знаний обучающихся по теме



Структура 
содержания тем 
в методических 
рекомендациях



Материалы

 Материалы размещены в «Электронный методический 
кабинет заместителей директора и иных специалистов ПОО, 
обеспечивающих организацию образовательного процесса в 
системе среднего профессионального образования Самарской 
области»

ЭМК УМО заместителей директора и иных 
специалистов/Направления работы, материалы заседаний 
УМО/Реализация основных образовательных программ

https://moodle.cposo.ru/mod/folder/view.php?id=507
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